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La revue du cyclotourisme herbretais

PIED A TERRE !

S'il est bien un sujet qui, au fil de nos sorties cyclistes,
continue de susciter ce sentiment d’insécurité, c’est
celui du partage de la route entre automobilistes et
cyclistes, qu’ils soient seuls ou en groupe. Ce partage
est malheureusement trop souvent terni par des
comportements hostiles, agressifs, voire violents de
la part de certains automobilistes, mais également de
certains cyclistes peu enclins a faire preuve de prudence
malgré les recommandations de sécurité.

Je ne peux que rappeler, a cet égard, le tragique
fait divers survenu le 15 octobre dernier a Paris (8e
arrondissement) aux alentours de 18h : un cycliste de
27 ans a été violemment percuté et délibérément écrasé
par un automobiliste pressé, accompagné de sa fille, a la
suite d’un différend d’une effrayante banalité. Ce drame a
choqué l'opinion publique, et plus encore les usagers de
la route, qu’ils soient automobilistes ou cyclistes.

: comme bien d’autres
incidents, cette affaire pourrait sombrer dans l'oubli ;
cependant, une enquéte judiciaire pour meurtre a tout de
méme été ouverte. De la sphére civile, nous passons au
pénal !

Ce fait mérite d’étre souligné

Dans un contexte ou de nombreuses collectivités
promeuvent des modes de transport plus vertueux pour
répondre a l'urgence environnementale, le vélo occupe
désormais une place importante dans le quotidien de
nombreux usagers. Mais force est de constater que nos
sociétés modernes ne sont pas encore prétes a partager
et aménager équitablement I'espace public et le réseau
routier.

Cette cohabitation ne pourra se réaliser sans une réflexion
collective sincere de la part de tous les acteurs concernés,
ni sans une prise de conscience des véritables enjeux
sociaux qui en découlent. Nos sociétés doivent amorcer
le virage nécessaire pour permettre aux cyclistes et aux
automobilistes de cohabiter, dans un avenir proche, en
toute intelligence et dans un climat apaisé afin de prévenir
la répétition de drames semblables.

Aujourd’hui, il ne se passe pas une semaine sans que
nos pratiques sportives et touristiques ne deviennent
sources de tensions, voire de violences avec certains
automobilistes zélés, une situation largement dénoncée
! Bref, vous I'aurez compris, il est essentiel de rappeler
sans cesse l'importance de respecter les consignes de
sécurité et le code de la route, afin d’éviter de Iégitimer
certains comportements provocateurs et agressifs envers
des usagers de la route plus vulnérables.

En conclusion, mes propos n’ont aucunement vocation
a étre moralisateurs. Comme chacun, je ne prétends
pas étre irréprochable, que ce soit en voiture ou a vélo.
J’espere toutefois que ce message saura retenir votre
attention et vous encourager a vous mobiliser autour d’un
principe essentiel : partager la route dans le respect et la

sécurité pour tous.

Pour la crédibilité du CTH,
son président, Ph. Rautureau




Laurent Le Louér : son idéal pour le sport cycliste

Laurent est un passionné de
vélo, et c’est peu de le dire.
Chez lui, une piéce entiére
est dédiée a sa passion
pour la bicyclette et ses
héros. Des photographies
des années 50, des posters
des plus grands champions

jusqu’aux  plus récents
s’affichent fierement,
cOtoyant les  nombreux
trophées de coureurs

cyclistes alignés sur des
étageres. Trois magnifiques vélos dernier cri, accrochés
au mur tels des ceuvres contemporaines, rappellent que
la route peut étre aussi exigeante qu’un chemin de croix.
Un peloton de bidons semble prét pour un hypothétique
départ de compétition. La surprise est totale. L’étonnement
aussi. Nous entrons dans un véritable sanctuaire ou, sans
’'ombre d’un doute, le dieu du lieu se nomme : Vélo.

« Je suis un peu fou, mais jJaime ¢a », déclare Laurent
en ouvrant grand le portail de son «Saint des saints».

Discret, humble, Laurent cultive des qualités voilées par
une volonté farouche, une détermination sans faille et
une envie de mener a bien ses projets de sportif sur deux
roues.

C’est dés I'age de six ans que cette envie de devenir
cycliste agermé. Son peére, breton du Morbihan, 'emmenait
régulierement sur des courses et des critériums dans
des lieux emblématiques tels que Chateaulin, Callac,
Plumelec ou Plouay. « C’est la que le virus s’est emparé
de moi. C’est venu comme ca. Bernard Hinault, Yvon
Bertin, Francis Castaing... Tous ces gars étaient mes
idoles. Et puis, il y avait Pierre Le Bigot, que mon pére
connaissait, un pro chez Renault-Gitane. »

Ainsi parle Laurent Le Louér, licencié au CTH, qui, ce
samedi-la, doit d’ailleurs essayer un nouveau maillot du
club. Agé de 58 ans, Laurent s’est installé dans le bocage
vendéen avec sa compagne et leur fille il y a une vingtaine
d’années.

« En cadet 1, j’étais laché tous les dimanches. Mais j’ai
bien marché en junior et en senior. J’ai couru pas mal
en Vendée et fait des podiums sur des courses locales.
Je me suis inscrit comme licencié a I’U.C. Nantaise,
a Saint-Jean-de-Monts et a Montaigu, qui fut mon
dernier club de compétition. Quand je suis arrivé au
CTH vers 2014, je courais encore un peu. Aujourd’hui,
le fait de pouvoir rouler avec des gars qui ont connu la

compétition me motive d’autant plus qu’il y a un trés
bon esprit. On est tous pareils, ¢ca roule bien, on ne
laisse personne dans la nature. Aprés chaque sortie,
on se retrouve chez I'un ou l'autre dans un esprit
convivial. »

Laurent évoque avec

enthousiasme une

expérience marquante

les deux jours organisés

par Julien Raveleau et le

CTH, au cours desquels

500 kilométres ont été

parcourus autour de la

Vendée, avec un départ et

une arrivée au Mont des

Alouettes. Tous avaient

apprécié ’événement,

et ce genre daventure

renforce encore I'esprit

d’équipe et les liens entre

les membres du club. « On peut toujours compter sur
les autres en cas de pépins, qu’ils soient physiques ou
mécaniques », souligne-t-il.

Pour Pavenir, Laurent nourrit de nouveaux projets.
« On aimerait organiser un périple au Pays basque,
c6té francais et espagnol, sur plusieurs jours. Les
dates restent a définir, mais c’est quelque chose qui
m’enthousiasme. Je connais bien la région pour y avoir
roulé en solitaire, mais avec les copains, ce serait une
toute autre expérience. »

Parmi ses récentes
aventures, il se remémore
les deux  dernieres
années, 2023 et 2024, ou
une dizaine de membres
ont participé a un tour
des Flandres en mode
cyclo. « Sous un vrai
temps «flandrien», avec
des pavés détrempés...
c’était dur, trés dur !
Mais ca valait le coup.
C’est Stéphane Grelard
qui organisait, et on
a eu la chance de voir
passer la course des pros. Une ambiance incroyable,
un spectacle unique... »

Dans les mois a venir, Laurent envisage de s’investir
davantage au sein d’un groupe du CTH. Malgré un emploi
du temps parfois chargé, il souhaite s’engager encore plus
pour son club.

Alors, Laurent, bienvenue parmi les piliers du CTH. Tu
es attendu avec impatience. Merci pour ton énergie et ta
passion !

Entretien avec Gino

Ce vendredi 29 novembre 2024, Laurent Le Louér et
Bernard Rondeau ont été élus lors de 'assemblée générale
du CTH. lIs rejoignent ainsi le Comité de Direction du
Cyclo Tourisme Herbretais. Nous leur adressons nos plus
vives félicitations ainsi que nos encouragements les plus
sincéres.



Les chevaliers et les rois fainéants

Nous, cyclistes, devenons des chevaliers fougueux dés
que nous enfourchons notre monture, avec une idée fixe
en téte : ne rien lacher. Il parait que, le soir venu, ce méme
chevalier perd de sa splendeur et s’endort rapidement
devant la télé.

Le chevalier ignore sans doute ce proverbe (que je viens
d’inventer) :

« Si tu répétes toujours le méme geste trop fort ou trop
longtemps, ton organisme ne sera pas content. »

Chacun adopte sa propre méthode pour pédaler, souvent
par habitude, ce qui peut conduire a un manque de
variation. Ce fonctionnement finit par enfermer notre
corps dans un registre unique, alors que de nombreuses
alternatives s’offrent a nous.

Les clés du pédalage

Nous avons a notre disposition trois composantes
principales pour optimiser notre pédalage :

1. La force : jappuie fort.

2. La vélocité : je tourne vite pour produire des watts de
maniére économique.

3. L’énergie : je choisis la source qui alimente mes efforts.

A l'image d’un artiste, nous devrions composer avec talent
et doigté afin de poursuivre un objectif fondamental
I’économie dans I'effort.

Certes, certains diront que cela manque de panache.
Mais préserver ses ressources permet de faire face aux
situations critiques sans se retrouver en flux tendu sur le
plan métabolique. Ainsi, nous pratiquons notre sport au
lieu de le subir.

La stratégie du «fainéant»

Heureusement, il existe une approche intelligente : la
stratégie du fainéant, qui consiste a identifier, en toute
circonstance, des moments clés pour reposer tantét le
ceeur, tantot les muscles, tantot la pompe énergétique.
Ces organes, sollicités intensément, ont besoin de pauses
régulieres pour maintenir une performance optimale. En
somme, c’est I'’équivalent d’un ravitaillement en vol pour
notre organisme.

Le cycliste fainéant élabore sa stratégie a travers un
pédalage varié, capable de s’adapter avec justesse aux
circonstances de la route.

Avec malice et intelligence, il module son effort en
choisissant des séquences réfléchies. Voici quelques
exemples de schémas pratiques :

1. Force + basse vélocité + basse fréquence cardiaque :
idéal pour la récupération cardio-respiratoire et
'oxygénation.

2. Vélocité +force modérée +fréquence cardiaque au seuil :
utile pour la récupération et la nutrition des muscles.

3. Vélocité + force intense + haute fréquence cardiaque :
parfait pour les efforts en dénivelé sans surmener les
muscles.

4. Force + vélocité modérée + fréquence cardiaque
soutenue : recommandé pour les efforts sur le plat ou
les relances, afin de maintenir une bonne vitesse sans
trop solliciter le coeur.

Composer son pédalage

Le défi consiste a concevoir un pédalage a la carte,
répondant aux besoins de performance tout en respectant
son potentiel physique.

C’est ici que débute la cuisine : amis fainéants, si cette
aventure vous tente, voici les ingrédients de base :

* Force
« Vélocité
* Endurance

Recette de la performance

+ Mélangez ces éléments dans les proportions adéquates.
« Servez le tout au bon moment, sans jamais faire bouillir

votre organisme.

Surveillez vos deux principaux indicateurs — fréquence
cardiaque et cadence de pédalage — qui serviront de
déclencheurs pour ajuster vos efforts.

+Si ces indicateurs montent trop haut, changez

immédiatement de stratégie et servez une solution
adaptée a la nouvelle problématique.

Les bénéfices du fainéant

Contrairement aux chevaliers de la route, les cyclistes
fainéants n’ont plus besoin de siestes interminables aprés
leurs sorties. De quoi apaiser le climat familial, car oui, au
CTH, on pense a tout !

Loic









SORTIE DU MERCREDI

RUE DE LA GUERCHE
DEPART 13H30-13H45

12 Février

55k La Boissiére Montaigu
Les Herbiers // Les Peux
Central U La Lande

La Palarderie stop a/d

4 routetes a/d => L’Auraie
Beaurepaire

A/droite Les Roussiéres

1 Janvier 2025

51k St André Goule D’oie

Les Herbiers / L’Auriére
Mesnard |la Barotiere

La Tricherie // Vendrennes
St Fulgent feux a/gauche
St André Goule D’oie

=> Les Essarts sur 3km
A/ g St Florence / L’Oie
La Goussais stop a/droite
A:droite Parc Soubise

Le Gué Jourdain

La Drapeliere

8 Janvier 2025

51km La Pommeraie S/S

Les Herbiers // : Ardelay
La Cossonniére

St Mars La Réorthe

La Perverie

Les Epesses

Les Chatelliers

La Pommeraie sur Sévre
4 routes de Vilcreux a/d
La Flocelliere

St Michel Mt Mercure
La Chambaudiére

St Paul en Pareds

Les Herbiers

15 Janvier 2025

50 Km La Bultiere

Les Peux/ la Belletiére

La Gaubretiere

Bois St André // Le Dirillais
Les Roussiéres 1°"° a/droite
L'Angenaudiere / Belon
Stop a/d Les Rancunelieres
1°"® a/gauche La Gradiniére
Stop a/gauche 1°™ a/droite
Lac de La Bultiére

Preuilly 4 rtes a/gauche
Stop a/gauche 1°"° a/droite
Chéateau d’eau a/droite

St Flugent// Mesnard
a/droite la Founerie
L’Auriére Les Herbiers

22 Janvier 2025
50km Puybelliard
Ardelay / La Jonchére
Rochetrejoux stop a/gauche
Aldroite la Maison Neuve
Les Corniéres en face

Petite Motte
Stop en face Puissembert
La Baudonniere/ La Gadebilliére
Sigournais => St Germain
Al/gauche L’Etrouflére
Le Puybelliard stop a/droite
La Touche / La Sangle
Les Roches Baritaud
St Vincent // La Tranchais
Mouchamps// Le Gué Jourdain
Ardelay // Les Herbier

29 Janvier 2025

58km St Flugent

Les Herbiers

Les Peux/ la Belletiére
Direction La Gaubretiere

Al/g Pernudiéere/ Simbrandiére
4 routes a/d Beaurepaire

Stop a/d => La Gaubretiére
Rond point a/g Bazoges

St Fulgent / Vendrennes

Parc Soubise / G Champillonniere
Stop en face La Maniére

Stop en face Fief Goyau
Rochetrejoux

La Jonchére Les Herbiers

5 Février
60 Km Ste Cécile

Les Herbiers // St Paul en Pareds
Rochetrejoux // Mouchamps

La Tranchais//St Vincent Sterlang.
Ste Cécile direction Les Essarts
4 routes a/d St Florence

direction Chauché a/d Le Pin

St André Goule D’oie

A/d Vendrennes

Mesnard la Barotiere

A/d La Fournerie

Les Herbiers

Belon Les Rancuneliéres

A/d L’étang des Boucheries
Al/g Boissiére de Montaigu
Direction Chavages en Paillers
4 routes A/gauche Bazoges
Direction St Fulgent

Al/g Riviere Galochon

Paillers a/d Mesnard

La Boule // La Patte

Ardelay // Les Herbiers

19 Février 2025
65 km Sigournais
Ardelay => St Paul
La Pillaudiére
I\/(!Ecrneulin a Tan// Berton

17" a/d Le Gué au Lay
Stop a/g Rochetrejoux

La Maison Neuve // Les Corniéres

Stop a/g St Prouant
Monsireignes // Chantefoin
A/d Chavagnes les Redoux

Sigournais // St Germain de Pringay
St Vincent Serlanges //La Tanchais

Mouchamps // Le Gué Jourdain
Mesnard |la Barotiere Les Herbiers

26 Février 2025

62 Km Forét de Gralas
Les Herbiers // L’Auriere
Mesnard La Barotiére

St Fulgent // La Rabateliére
=> Chavagnes en Paillers
Stop a/g Forét gralas

4 routes a/gauche Chauché
Direction St Fulgent
a/droite Ste Florence

L’Oie La Goussais

Le Parc Soubise //Le Gué jourd
La Drapeliére // Ardelay
Les Herbiers

5 Mars

63 km La Verrie

Les Herbiers // Adelay

La Cossonniere

St Mars La Réorthe

La Perverie /| Les Epesses

Le Puy du Fou /St Malo du Bois

A/gauche La Verrie

St Martin Des Tilleuls

Les Landes Genusson

=> Boissiere de Montaigu

A/gauche La Lisiere

Les Rancuneliéres

A/gauche Belon // Beaurepaire
L’Auraire // Les Herbiers

12 Mars

60 km Lac de la Bultiére
Les Herbiers

Les Peux central U

La Lande La Palarderie

Les Barrouéres

Serit a/droite stop a/droite
Aprés autoroute a/gauche
Stop a/gauche 1° a/droite
Paillers // la Riviére Galochon
Stop a/gauche 1° a/droite
Le Vignaud/chéateau d'eau
Mauregard Stop a/g 1°® a/d
Stop a/droite Preuilly

Stop a/droite 1°"® a/gauche
stop a/gauche 1°° a/droite
La Grandiniére 3routes a/droite
Les Racunelieres a/gauche
Belon // L’Angenaudiere
Stop a/g La Gaubretiére
Chambretaud // Les Enfrins
La Creuliére la Conssonniére
Ardelay // Les Herbiers

19 Mars

70 km St Amand sur Sévre
Les Herbiers // St Paul en Pareds
4 routes Chambaudiére

A/g St Mars la Réorthe

La Perverie Les Epesses
Direction Malliévre

A/d La Roche Bordron

La Baud // La Rabiniéere

St Amand sur Sevre

La Pommeraie sur Sévre
Direction Pouzauges

4 routes de Vilceux a/d

La Flocelliere=> Pougauges

La Sicotiére La Chagnais

Le Boupére// Rochetrejoux

La Jonchére=> Les Herbiers

4 routes a/g => La Grainetiere
A/d La Garlopiére // Les Herbier

26 Mars

73 km La Romagne

Les Herbiers // La Gaubretiére
St Martin Des Tilleuls

St Aubin des Ormeaux

Le Longeron

La Romagne a/gauche

Torfou // La Bruffiere

St Symphorien

La Boissiére de Montaigu

=> Les Landes Genusson
Aldroite La Rigaudiére

Les Rancuneliéres

A/gauche Belon // Beaurepaire
L’Auraire // Les Herbiers



Roulons en Groupe, mais Marchons Ensembile !...

Par souci, entre autres, d’assurer la sécurité des ami(e)s
cyclos et d’éviter 'encombrement de la voie publique lors
des départs des sorties du mercredi, du samedi, mais
surtout de celle du dimanche, il a été décidé d’échelonner
les départs par la formation de différents groupes de
cyclos de niveau égal, afin que toutes et tous puissent s’y
retrouver et pratiquer, de la maniére la plus adaptée, leur
discipline favorite librement et sans contrainte.

Ces mesures de bon sens semblent, a priori, étre comprises
et acceptées par tous les ami(e)s cyclos, comme en
témoigne notamment le nombre imposant de participants
aux départs des sorties dominicales.

Pour autant, bien que ces dispositions répondent a la
nécessité de placer chacun de nous dans des conditions
satisfaisantes pour rouler en formation sur les routes
du haut bocage le dimanche matin, cette organisation
présente, en revanche, un inconvénient susceptible
d’affecter durablement I'esprit de cohésion et d’unité que
le CTH ne cesse de préner depuis des années.

En effet, siles membres de cet imposant peloton, ou régne
une certaine effervescence dans une ambiance matinale
et bon enfant, se réjouissent de se retrouver et de partager
ensemble ces bons moments au départ des sorties
programmeées, ce méme peloton se décompose a l'arrivée,
se transformant parfois sous sa forme la plus incongrue,
voire la plus insignifiante.

Soucieux de toujours privilégier le dialogue et de renforcer
les liens entre toutes et tous aprés une sortie cycliste riche
tant en expressions qu’en émotions — peu importe le rythme
ou la maniere de rouler —, et respectueux, 6 combien,
des pratiques personnelles et des choix de chacun,

je serais, en qualité de Président, heureux de vous voir vous
rassembler a nouveau a votre arrivée, peu importe le lieu,
afin d’échanger, de faire connaissance, de partager vos
expériences et de donner du sens aux valeurs auxquelles
nous croyons et adhérons avec force et conviction.

La scission du peloton n’est pas synonyme de division
du club auquel nous appartenons !

Pour I'esprit de rencontre et d’amitié
Le Président du CTH : Ph. Rautureau

Salle comble a I’Assemblée Générale 2024 du CTH !

Le Cyclo Tourisme Herbretais (CTH) a tenu sa 48°¢
assemblée générale le vendredi 29 novembre a la salle du
Pontreau, réunissant 90 des 156 licenciés du club. Philippe
Rautureau, président, a présenté un bilan 2024 trés
positif, marqué par I'adhésion de 13 nouveaux membres
et le succés des deux grandes randonnées annuelles :
la Randonnée au Pays des Alouettes et la Rando Walter
Bénéteau. Ces événements, associés a la participation
aux bals herbretais, ont permis de maintenir une solide
santé financiére.

Pour 2025, de grands projets s’annoncent, dont une
randonnée de 960 km a travers 23 cols du Massif Central

et une mobilisation autour du Championnat de France
cycliste professionnel en juin. Le président a salué le
soutien des partenaires, notamment la Ville des Herbiers
et le Département de la Vendée, ainsi que les bénévoles
engagés dans des actions solidaires telles que les balades
en vélo-pousseurs pour le Hameau des Vignes.

Des distinctions ont honoré des membres exemplaires,
et 'hommage au secrétaire Christophe Pitard a été
couronné par une chaleureuse standing ovation. La soirée
s’est conclue dans une ambiance conviviale autour du
traditionnel vin d’honneur.

Ph Rautureau



Dix questions pour notre champion Michel

Dix questions pour notre champion Michel

1) Quel est ton meilleur souvenir a vélo ?

Je n’en ai pas un en particulier, mais ce qui me revient
en mémoire, ce sont les arrivées lors des sorties de
club, quand on se regroupait pour finir ensemble, puis
se retrouver aprés. Jai également un faible pour les
longues virées solitaires en montagne, avec une affection
particuliére pour le Mont Ventoux.

2) Quel est ton pire souvenir a vélo ?

C’est mon accident a Saint-Mesmin. Je me suis fait serrer
au feu par un camion. J’ai eu la présence d’esprit de sauter
du vélo, qui a été écrasé, tandis que le camion continuait
sa route sans s’arréter. Cet incident m’a profondément
marqué et perturbé. J’ai vraiment eu trés peur.

3) Cite-moi un réve que tu aimerais réaliser.

Avec la présence indispensable de ma femme, jaimerais
a nouveau rouler en montagne et gravir des cols a mon
rythme, alliant ainsi plaisir personnel et voyage familial.

4) As-tu un regret dans ta carriére ?

Non, pas vraiment. Il ne faut pas regretter ce que l'on
a fait, mais plutét ce que I'on n’a pas fait. Si je devais
dire quelque chose, ce serait peut-étre de ne pas avoir
découvert davantage de cols.

5) Quelle erreur faut-il éviter a vélo ?

Ne pas respecter les régles élémentaires de sécurité,
comme le port du casque et la vigilance. Quand je vois des
enfants partir a I'’école sans casque et insouciants, cela
m’interpelle.

6) Pour bien rouler et durer, qu’est-ce qui te parait
primordial ?

C’est personnel, mais je dirais qu’il faut de la volonté, du
courage, de la détermination et, surtout, étre passionné.
Un détail important : j'ai souvent négligé de boire et de
manger correctement, ce qui est une erreur. Je comptais
trop sur ma volonté.

7) Qu’est-ce que tu préféres a vélo ?

Faire de la distance ! J'aime partir d’'un point A pour aller
jusqu’a un point B, rouler des kilométres, deux a trois fois
par semaine, en oubliant complétement la notion de temps.
J’apprécie la balade pour elle-méme.

8) Qu’est-ce que tu n’aimes pas a vélo ?

Je n’aime pas rouler en groupe quand I'esprit « compétition
» domine. Pour moi, la camaraderie et le plaisir de rouler
ensemble sont essentiels, tout en respectant les envies de
chacun pour que tout le monde y trouve son compte.

9) Quand on te dit CTH, quelle idée te vient a I’esprit ?
C’est un bon club, méme si la taille du groupe, 'arrivée de
’assistance électrique et le niveau qui monte ont un peu
changé I'ambiance et I'organisation. Je tiens a saluer les
bénévoles qui font vivre ce club !

10) Fais une suggestion pour le CTH.

Oh la la... Je dirais : veillez a ce que tout le monde s’y
sente bien et se retrouve dans cet esprit de camaraderie
et de solidarité.

Merci a notre champion Michel Martineau de nous avoir
accueillis et de s’étre prété avec sincérité a cet entretien,
en partageant sans détour ses expériences et réflexions
sur la pratique du cyclisme.

Philippe et Loic

Activités 2025
Date Activité
Vendredi 27 16h00 — Nocturne VTT du CTH

décembre 2024

local CTH Repas & Jeux

Samedi 4 janvier

16h00 - Galette des rois

2025 salle du Pontreau
Dimanche 9 février | g\ Horiretais du CTH (10 bénévoles)
2025
Dimanche 16 février VTT - Pouzauges - La randonnée
2025 des collines - Avec participation CTH
DU 2 (R TE VTT — llle sur Tét (66) — La Garoutade
2025
Dimanche 16 mars Concentration d’ouverture du Codep
2025 Fontenay le Comte
Dimanche 23 mars Route - L’Herbergement
2025 avec participation CTH
Samedi 5 VTT — La Transvendéenne

(et Dim 6 avril ?) 2025

Les Herbiers > Longeville sur Mer

Dimanche 6 avril

Route - Chantonnay — La Randonnée

2025 des 2 Lays - Avec patrticipation CTH
Dimanche 21 avril Route et VTT - St Fulgent

2025 La Fulgentaise - Avec participation CTH
Dimanche 27 avril VTT — Clessé (79) — La Ronde

2025 des Moulins — Avec participation CTH

Mercredi 8 mai 2025

La Rando au Pays des Alouettes

Samedi 17 mai 2025

BRM 200 Saumur

Dimanche
25 mai 2025

Route/VTT — St Christophe du Bois
Patrimoine/ECC — Avec participation CTH

Samedi 31 mai 2025

Route - La Gégéne

Dimanche 8 juin 2025

Route - Sortie découverte féminine

Samedi 14 juin 2025

Route - La Pays de Retz

Du 26 au 29 juin

Championnat de France Cyclisme
Les Herbiers

Dimanche 20 Juillet
2025

Route - La Léonne

Bal Herbretais (3 bénévoles)

fin aout 2025

VTT — St Malo du Bois — Rando/Raid
Vallée de Poupet — Avec participation CTH

Dimanche 21
septembre 2025

Repas du club — salle a déterminer

Mercredi 24 et jeudi
25 septembre 2025

Route - Sortie Surprise

Dimanche q
5 octobre 2025 Sortle Giravel
Dimanche Concentration de cléture
12 octobre 2025 du Codep Chantonnay
Samedi

18 octobre 2025

Rando Walter Bénéteau

28 Novembre 2025

Assemblée Générale du CTH
salle a déterminer

Samedi
10 janvier 2026

Galette des rois du CTH a partir de 16h00
salle a déterminer
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St-Fulgent 0251427541
www.maisondion.fr

JARDINERIE & CAVE

Les Herbiers 0251671064

Ma Compagnie Immobiliere

ACHETER | LOUER | VENDRE
FAIRE GERER | INVESTIR

Estimation gratuite
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a— Gérard PELLOQUIN

ASSURANCES
ATLANTI Q UE 15 Bis Avenue des Sables 64 Rue La Fontaine
GRAVURE it el o8 o4an e
MIROITERIE DECO g.pelloquin@mma.fr
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1 Rue du Bignon -85 500 LES HERBIERS
7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS 02 51 64 72 99

Tél.0251671834-crberland@hotmail.fr
www.cyclesrolandberland.com

Y INTERSPORT

Le sport, la plus belle des rencontres

Créditd» Mutuel

Agence du Crédit Mutuel Les Herbiers
Centre Commercial Ardelay

Le Professionnalisme /
au service de /é (”(‘((/[C[

J
@ LES HERBIERS

Centre commercial HYPER U
Du lundi au samedi de 9h30 a 19h30

27 B avenue Georges Clemenceau
85500 LES HERBIERS
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