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Roulons COLLECTIFES...

S’il m’était donné de laisser libre cours a mes pensées,
je serais tenté d’affirmer que cette photo de groupe
particulierement évocatrice et Vvisiblement réussie
dégage naturellement une expression secrete et envoie
discretement un message presque subliminal a nos
lectrices et lecteurs qui découvriront au premier regard
que le plaisir de se retrouver est toujours aussi intense et
assurément partagé quand il est animé par un sentiment
de franche camaraderie et de saine complicité !...

Il nous suffit d’observer d’un ceil attendri tous ces visages
épanouis aux sourires enjoués et expressifs laissant
transparaitre un brin d’espiéglerie pour se convaincre
que cette bande de copains passionnés par ces longues
sorties a bicyclette sont simplement guidés par l'idée de
s’amuser et de profiter a I'instant T des bons moments et
des bienfaits de la vie, unis et soudés par ce collectif, qui
n’ambitionne rien d’autre que de durer !

Pour le Cyclotourisme Herbretais,
son président, Ph. Rautureau




Régis Bousseau, le vélo et le CTH

Licencié au CTH
depuis deux années,
le jeune retraité de
63 ans golte son
plaisir de sportif en
grande partie gréce
a son nouveau vélo
acquis tout de suite
apres sa décision de
retrouver sans plus
attendre le plaisir du
pédalage, qu’il soit en
solitaire ou en équipe.
Car Régis, ancien
agriculteur exploitant
a Bournigal, aux
Herbiers, a passé
sa vie de labeur le
plus souvent sur son
tracteur et porté toute son attention a son cheptel (des
vaches a viande de race Parthenaise) pour lequel il reste
attaché, malgré le flambeau désormais transmis a Francois
son neveu et Nicolas son fils.

« Vers 12 - 13 ans jai fait du foot, mais vers mes 17 ans,
la compétition cycliste m’attirait. C’étaient les années
Bernard Hinault et jadmirais le coureur. Alors je me suis
mis au vélo, sous la coupe du VCH soutenu alors par les
meubles “novéstyle” (alors Durand aux Herbiers.)

C’est ainsi que les champions nous régalent, nous
motivent, nous entrainent, comme en cette année 2024 de
Jeux Olympiques, désormais terminés.

Avec Patrick Rondeau, ont sortaient ensemble tous les
mercredis, sous les conseils de notre entraineur Lionel
Rondeau.

Sans étre performant, je faisais ce que je pouvais, jy
prenais du plaisir, cela m'est resté dans la téte. Je ne
suis pas remonté sur un vélo pendant 40 ans. J’ai repris
un peu le football a Ardelay. Mais chez nous on était dans
la culture boulot, boulot... Il fallait faire aussi la part des
choses avec l'esprit de famille, veiller aux enfants, aux
uns et aux autres. Et puis physiquement, j’en avais assez,
j'ai donc mis le vélo de cété pendant toute cette longue
période d’activité professionnelle.

Les passions de jeunesse si elles sont mises en sourdine,
ne s’envolent pas pour autant dans les nuées.

Un jour, mon frére Daniel me dit : « Je vais te faire
essayer mon nouveau veélo. » et je pars faire deux ou trois
kilomeétres. La-dessus, j’avais retrouvé mes sensations.
Je suis retraité, il ne faut pas que je m’encrodte. J'ai donc
acheté mon vélo, une belle technologie et des tenues.
L’ancien, un “gitane”, est remisé dans mon grenier, plein
de toile d’araignées, je n‘aime pas me séparer de mes
affaires.

Et je suis parti
tout seul, sur
nos routes pas
trop exposées
au vent, apres
40 kilometres

Javais mal
partout, La
je me dis

« Tu réves
mon pauvre
Régis | »
Au bout de

quelques

sorties la forme

s’améliore. Une

fois Daniel lui

propose de

venir au CTH,

ce qu’il fait avec

joie,  d’autant

que dans ce milieu-la, Régis connait du monde. L’homme
n'est pas avare de rencontres et de contacts humains.
Enfin tout ce qui fait le charme de I'appartenance a un club.
Il'y a la Gaby Savary, Gildas Gonord et les autres... Rémi
Blanchard son proche voisin et ami, etc.

Le CTH c’est une petite famille, cest trés fraternel,
sans parler de performance sportive, jy trouve une
bonne mentalité. Il faut fédérer un groupe pour créer une
dynamique. Jai appris a connaitre d’autres personnes et
partager le golit de I’effort collectif.

Tout en parlant de son épouse Véronique, ses trois enfants,

ses proches, son loisir préféré reste le vélo. Celui-ci lui
convient comme un
gant, et cela restera
pour lui un plaisir,
une vraie détente du
mercredi en groupe
avec les copains.
Deux sorties par
semaine seraient son
objectif, a condition
toutefois de ne pas
amputer le précieux
temps consacré a sa
famille. Sile vélo n’est
pas un sacerdoce,
Régis cherchera tout
de méme a améliorer
son endurance.

Portrait recueilli
par Gino.



Voyage en terre inconnue : ’endurance

La petite histoire :

Dans son quotidien, notre cycliste intérieur réve d’étre en

forme pour bien rouler : vitesse convenable, longtemps,

sans défaillance. Pour se préparer notre cycliste a deux

options :

1 - Faire de gros efforts, tenir le coup et espérer des
progres : méthode commando.

2 - Comprendre les pieges, éviter les erreurs, optimiser :
méthode scolaire (sans panache sans doute !).

Mais notre ami cycliste est orgueilleux, il aime la
performance spectaculaire qui rassure et offre une bonne
image. Il a donc tendance a appuyer de plus en plus fort
pour aller de plus en plus vite. Ce choix peut étre la premiére
raison de ses difficultés : travailler souvent, longuement
au-dessus de ses moyens limite les capacités de progres.

Face a cette impasse, il est peut-étre judicieux, tel un
musicien, de reprendre le solfége de notre discipline pour
mieux interpréter notre mélodie a vélo. Le solfege du
cyclisme se nomme endurance, fondation du pédalage
optimisé qui hélas se heurte au scepticisme général, aux
habitudes, a | ‘effet de groupe.

Voyage en terre inconnue :

L’endurance est une aventure car elle ne fait pas partie
de notre quotidien. La concernant beaucoup de doutes
subsistent : nous ne connaissons pas vraiment nos
capacités et nos limites, nous ne savons pas de quoi
nous sommes capables, nous redoutons les expériences
nouvelles et les changements. C’est donc un saut
dans linconnu. L'endurance symbolise le chemin de
Compostelle du cycliste avec sa part de mystere et de
magie, susceptible de changer vision et pratique du vélo
en apportant des éclairages nouveaux sur le sportif que
nous sommes mais dont nous ignorons le vrai potentiel.

Quelques certitudes :

- 'endurance est mal comprise. Il faudra étre a I’écoute
et accepter de changer quelques habitudes pour
I’apprivoiser : moins de fougue et plus de méthode déja...

-l n’y a pas de limite d’age pour 'endurance. Nous croyons
trop a la fatalité du déclin parce que nous nous focalisons
sur la vitesse et que celle- ci effectivement décline avec
I’age. En endurance, tout est possible.

- la longue distance a intensité modérée a des vertus
insoupgonnées sur la santé et la performance
> meilleure irrigation des muscles
> développement du cceur et du flux sanguin
> augmentation de la capacité respiratoire
> augmentation des facultés de récupération

C’est un exercice constructeur :

- la haute intensité par contre fait travailler les muscles
et le cceur dans des zones qui sollicitent les filieres

énergétiques les plus fragiles au détriment des filieres
productives a privilégier.

La boite a outils du voyageur :
- limiter la haute intensité a des épisodes courts et contrdlés

- prévoirdu « long » aintensité modérée toutes les semaines
ettous les 15 jours soit plus de 100 a 120 kilométres a une
fréquence cardiaque autour de 80-85% de la fréquence
maximale.

- le travail a intensité modérée doit représenter au moins
60% du travail global pour fortifier | * organisme.

- le travail a haute intensité se limite a des variations
courtes : fractionné ou contre la montre de 20 minutes
sur une sortie d’1 heure.

Finalement :

L’endurance est un chemin personnel enrichissant a
'opposé de ce que véhiculent les réseaux cyclistes a
la mode (Strava ou Zwift) adeptes de la comparaison
permanente aux autres qui pousse a une excellence
inaccessible et épuisante.

L’endurance est une piste de sagesse et de progression.
N’hésitons plus a prendre la route pour tenter | © aventure,
beaucoup de belles choses restent a découvrir.

Loic



IES SormEs mw wEEK-END

Rendez-Vous 6 rue de la Guerche

Les Herbiers 0 0
=>Bazoges en Paillers

St Fulgent 19 19
La Rabateliere 26 26

Chavagnes en Paillers 30 30
La Boissiére de Montaigu 39 39

La Bruffiere 47 di_26 o
Torfou 54 Les Herbiers 0O o
Tiffauges 57 La Gaubretiere 10 10
& 6 b => la Gaubretiére La Verrie 16 16
Enocto 1°® & droite Mortagne s/sévre 22 22
er 2024 nouveau pa Le Chataigner 59 Evrune 24 24
L’Angebaudiéere 61 Le Longeron 31 31
Les Herbiers 0 0 LaCroix D’Auray ag 62 La Romagne 37
=> Cholet Les Landes Genusson 64 46 Montfaucon s/moine 46
Ag rd-pt de la sabliére 2 2 LesHerbiers 80 62 Montigné s/moine 48
Route de I'Ouvrardiére 6 6 Torfou 55
A droite Chambretaud 13 13 Tiffauges 58 39

Les Landes Genusson 65 46

Ag Le Boisniard
=> La Gaubretiére

Ag I'’Armandiére

Rd-pt de 'autoroute 17 17 Beaurepaire 73 54
St Malo du bois 25 25 Les Herbiers 82 63
Les Epesses 31 31
Le Guittion
Le Cerisier 39 39
Ad La Floceliere 44 44
St Michel Mt mercure 47 47
=> Pouzauges Les Herbiers 0 0
A droite La Chagnaie 52 Mouchamps 11 11
Le Boupere 56 Voie-ferré
St Prouant 61 St Vincent Sterlanges 17 17
Rochetrejoux 66 100m a gauche m
Mouchamps 71 Les Chaffauds 21 21
Les Herbiers 83 59 Le Fuiteau 29 29 Les Herbiers 0 0
Assemblée des 2 lays 31 31 La Gaubretiere 10 10
=> Ja Réorthe D52 D41 La Verrie 16 16
Simon-la-vineuse 41 41  Mortagne s/sévre 22 22
Moutier-sur-le-lay 47 47
A gauche D7
Randonnées Extéricures le 6/10 Lucon 58 l
D746 Mareuil-sur-lay 66
St Michel le cloucq 85 D48 Les Pineaux 75 53
usti ansmerventa D48 Bournezeau 80 58
Lieu : Salle des fetes 10 St Martin des noyers 90 68
Parcours routes : 53 et 68 kms < ATy St Cécile Y 96 74
Les Herbiers 0 0 => Mouchamps
Mouchamps 12 12 Le Gué jourdain 106 84
St Prouant 21 21 Les Herbiers 115
Monsireigne 23
Réaumur 37 Randennées Extérieures le 20/10
Montournais 41
St Mesmin 48
La Pommeraie s/sévre 55 41
St Amand s/sévre 59
Les Chatelliers 62 45
Les Epesses 69 52
Les Herbiers 79 62

LYS-HAUT-LAYON 49

Départ : salle des loisirs 20 rue
des courtils
Route : 35 — 55 — 75 kms
VTT & Marche




Les Herbiers
Mesnard la Barotiére
St Fulgent

Chauché

D13 La Brossette

St Denis la Chevasse
Boulogne D39 ad D80
La Merlatiére

St Martin des Noyers
St Cécile
Mouchamps

Les Herbiers

9 hoven

Les Herbiers

St Paul en Pareds
La Bonneliere

La Coix Bara

St Mars la Réorthe
La Floceliere

Bois de la Folie
Pouzauges
Montournais
Réaumur

La Plissonniére
Monsireigne

St Prouant
Rochetrejoux

La Jonchére

Les Herbiers

Les Herbiers
=> La Gaubretiére
Les Landes Genusson

St Symphorien

La Boissiere de Montaigu
Chavagnes en Paillers
La Rabateliére
Chauché

St Florence

L’'Oie

La Coussaie
Vendrennes

Mesnard la Barotiére
Les Herbiers

66

Rendez-Vous 6 rue de la Guerche

Les Herbiers 0 0

St Paul en Pareds 6 6

Le Boupere 13 13

La Meilleraie Tillay 21

Le Puy Germon

Monsireigne 32 20

Sigournais 38 26

St Germain de Princay 42 30

=> St Vincent Sterlanges Les Herbiers

D 113 Mouchamps 50 37 Gare des Epesses
=>L'Oie St Mars La Réorthe
La Bonniére 54 41 Nozillac

Le Parc Soubise 57 43 Chateaumur
Vendrennes 61 St Amand s/sévre
Mesnard la Barotiére 66 Mauléon

Les Herbiers 74 56 Moulins

La Chapelle-Largeau
Treize-Vents
Malliévre

St Malo du Bois
Chambretaud

Les Enfreins

Les Herbiers

'8 décen

Les Herbiers
Beaurepaire

Bazoges en Paillers
Les Landes Genusson
La Boissiére de Montai

Les Herbiers 0 0
Les Epesses 10 10
D27 Chambretaud 16 16

La Brosse 20 20 Pont-Légé

Rochard 23 23 Au pont,a droite

St Hilaire de Mortagne 24 24 | a Dragonniére

D92 D157 Rond Point de St Georg
Puy St Bonnet 29 La Dauniére , a gauche
St Christophe du Bois 35 La Ménardiéere

D202 D53 Chavagnes en Paillers
St Aubin des Ormeaux 44 36 St André Goule D’Oie
St Martin des Tilleuls 47 39 StFulgent

La Gaubretiere 51 43 Mesnard la Barotiére
Bazoges en Paillers 58 Les Herbiers

Les Herbiers 70 53

Les Herbiers 0 0

Mesnard la Barotiére 9 9

St Fulgent 15 15
St André Goule d’Oie 18 18

St Florence 25 25

St Martin des Noyers 36

St Cécile 42

Mouchamps 48 32

St Prouant 57 15 déce
St Paul en Pareds 64

Les Herbiers 70 44 Les Herbiers

La Croix Bara

La Bonneliere

St Paul en Pareds
Mesnard la Barotiére
Vendrennes

St Fulgent

Bazoges en Paillers
Les Landes Genusson
La Gaubretiere

Les Herbiers

11
20
25
29

29
33

41

49

58
66

IS SorTizs nw wEEK-EN])

Les Herbiers 0 0
=> Beaurepaire
Bazoges en Paillers 13 13
La Boissiére 20 20
La Bruffiere 28 28
Boussay 32
Torfou 39
Tiffauges 42 35
La Gaubretiere 52 45
L’QOuvrardiére
Les Herbiers 64 55
29 decer
Les Herbiers 0 0
Mouchamps 12 12
St Cécile 18
St Vincent Sterlanges 20
St Germain de Pringay 26
Sigournais 30
Monsireigne 36
St Prouant 38 21
Le Boupére 44 27
St Paul en Pareds 51 34
Les Herbiers 57 40
e Année 2(
Les Herbiers 0 0
La Drapeliere 4 4
La Boule 10 10
Mesnard la Barotiére 1M1 11
St Fulgent 17 17
St André-Goule-d’Oie 20 20
Les Essarts 27
=> St Cécile
Mouchamps 44 34
La Jonchére 48 38
Les Herbiers 55 45



SORTIE DU MERCREDI

RUE DE LA GUERCHE

02 octobre 2024

71km Chauché

Les Herbiers //Le Gué Jourdain
Mouchamps // LOie //St Florence
Chauché // La Rabateliere

La Salette // St Fulgent

=> Bazoges en Paillers

A/d La Riviere Galochon

Paillers stop A/G Beaurepaire
Direction La Gaubretiére

A/d La Grande Brosse/ La Pagerie
La Gaubretiere // Les Peux

Les Herbiers

09 octobre 2024
67 k St Christophe du Bois

Les Herbiers // La Gaubretiére

St Martin des Tilleuls

St Aubin des Ormeaux

St Christophe du Bois/ le Cormier
Le Puy St Bonnet/ Mortagnes

St Hilaire de Mortagnes /Rochard
La Grande Brosse Stop a/g

St Malo du Bois/ Le Puy du Fou
Le Fossé // La Chouiniére

La Cossonniére

Ardelay //Les Herbiers

16 octobre 2024

67km Réaumur

Les Herbiers// St Paul

Le Boupére // La Meilléraie Le
Pont a LAne // Le Grand Pin //La
Citardiére // La Géfardiere //
Réaumur

=> Monsireigne// La Plissonniére
2éme a/g LaTreillardiere

Les Redoux// Chavagnes Les Redo
Monsireigne // St Prouant
Direction Mouchamps

A/droite Algon // La Pelletrie
Rochetrejoux// La Jonchére

Le Bois Hante / Le Breuil //

Les Herbiers

23 octobre 2024
66 km Le Boupeére

Ardelay / La Cossonniére

St Mars La Réorthe// Croix Bara
Le Boupére// A/g La Cessiere
Bel Air a/droite La Burlandiére
A/gauche La Chalonniére

Stop a/droite Bois Sorin

Stop a/droite Le Boupére

=> St Mars la Réorthe
a/gauche La Limouziniére

Les Roches a/d 2éme a/gauche
Berton a/g Gué au Lay
Rochetrejoux // Mouchamps
A/droite => Gué-Joudain
A/gauche Parc Soubise
Vendrennes // St Fulgent
Mesnard // La Fournerie

Les Herbiers

DEPARD 13H30-13H45

30 octobre 2024

65km Puybelliard

Les Herbiers /St Paul

Le Boupére /La Faubretiéere
Les Salinieres / Monsireigne
La Morliere / Sigournais
Puybelliard / La Touche

St Germain La Noue

Les Gornieres Mouchamps
L'Oie / La Goussaie
Vendrennes / Mesnard

La Founerie / L'Auriére

Les Herbiers

06 Novembre

70k St Symphorien
Ardelay / La Drapeliere

La Patte // La Boule a/g
Vendrenne // St Fulgent
Direction Bazoges sur 4km
A/g Mallarderie / Chateau d’eau
Mauregard // Preuilly
Stop a/gauche 1ére a/droite
La Boissiére de Montaigu

St Symphorien / U'Ouvrardiére
Les Landes Genusson

L'Etang des Boucherie

A/g La Lisiere / Rancunelieres
Belon /UAngenaudiére

Les Roussiéres / Beaurepaire
Cimetiére a/g 1éme a/droite
Les Herbiers

13 novembre 2024

61km La Rabateliere
LAuriere Mesnard
Direction St Fulgent

A/d La Miltiére

a/gauche La Dalle

3 routes a/droite

Stop a/g St Fulgent

La Rabateliére a/g Le Moulin
Le Genet / La Boreliere a/g
Terrain de moto crosse
Chauché a/gauche

Ste Florence / UOie

La Goussaie - Parc Soubise
Le Gué-Jourdain,

Ardelay Les Herbiers

20 novembre 2024

61k Meilleraie Tillay

Les Herbiers/ La Jonchére
Rochetrejoux/ La Maison Neuve
Algon / St Prouant/ Monsireigne
Chavagnes Les Redoux
Direction Mouilleron

Les Redoux a/gauche

La Treillardiére/ Meilleraie Tillay
Couraux lére a/g

La Laterie stop a/g 1ére a/d

La Grainetiére / Belle Air

Le Boupeére/D. La Croix Bara

A /g St Paul A/ d Les Noyers

Les Herbiers

27 novembre 2024

57 k le Chateau d’eau

Les Peux central U

La Lande / /Palarderie a/d
Beaurepaire // Les Roussiéres
LAngenaudiére // Belon
Rancunliéres // La Brossardiére
La Boissiére de Montaigu
Direction Treize Septiers sur 1k
4 routes a/g La Rondardiére

Le Fossé Neuf

Stop a/gauche la Mazure
A/droite Preuilly

Mauregard // Chateau d’eau

La Mallarderie

Stop a/gauche 1ére a/droite
A/gauche La Dalle

Mesnard la Barotiére

La Fournerie // Les Herbiers

04 décembre 2024

57km Sigournais

Les Herbiers

Le Gué Jourdain

A/gauche Chauvin la forét
La Jonchére stop a/g
Direction Le Colombier
Adroite =>La Maindriére
Mouchamps

St Germain le Princay
Sigournais // La Morliére
LaL LaLouraie // Monsireigne
Saliniéres // La Faubretiére
Le Boupére //La Daviére

St Paul en Pareds

Les Herbiers

11 décembre 2024
57 km St Cécile

’Auriére / Mesnard

La Tricherie

Vendrennes La Brossiére
Les Gates / Le Pin a/gauche
Le Cloin stop en face

La Maison rouge

Le Four //La Méguniére
A/g La Rabretiére

St Cécile

St Vincent Serlanges

La Tanchais //Mouchamps
Gué Jourdain //La Drapeliéere
Ardelay les Herbiers

53km St Florence
Ardelay / St Paul en Pareds
Direction St Prouant
A/droite Rochetrejoux
Mouchamps direction L'Oie
A/gauche La Grange Galut
La Bobiniere a/droite
Chateau de La Bonniere
A/gauche L'Oie - St Florence
St André Goule D’Oie

La Brossiere - Vendrennes
Mesnard la Barotiére

La Founerie // Les Herbier

26 décembre 2024
59km Chauché

Les Herbiers L'Auriere
Mesnard la Barotiere

St Fulgent La Rabateliére

A la Chapelle a/g Le Moulin
A/d Le Genét /La Benetiére
A/d La Boreliére / T de Motocross
Cimetiére de Chauché A/g

A/d St André Goule D'Oie

La Brossiére / Vendrennes
Parc Soubise / Le Gué-Jourdain
La Drapeliére / Ardelay

Les Herbiers

Départ 9h
1er janvier 2025

54km Le Tour des Herbiers
Les Herbiers / La Buzeniére

La Patte / Mesnard

Beaurepaire

La Gaubretiere

Chambretaud

Les Epesses

St Mars / La Croix Barat

4 routes Chambaudiéere

A/d St Paul / Les Herbiers



La Semaine Fédérale - invitation au voyage

La Semaine Fédérale Internationale de Cyclotourisme,
organisée par la Fédération Francaise de Cyclotourisme
(FFVélo), est un événement annuel majeur pour les
amateurs de cyclotourisme en France et méme au-dela.
Cet événement rassemble des milliers de cyclotouristes
venus de divers horizons pour une semaine de randonnées,
de découvertes culturelles et de convivialité.

Cette année c’est la ville de Roanne qui accueillait
la 85¢ édition de la semaine fédérale du 20 au 28 juillet.
7 000 cyclotouristes ont fait le déplacement dont 8 du
CTH.

L’événement met un point d’honneur a faire découvrir
la richesse culturelle, historique et gastronomique de la

région hoéte. Ainsi des circuits de différents niveaux sont
proposés chaque jour, permettant aux participants de
choisir des parcours adaptés a leur forme physique et leurs
envies de découverte.

En paralléle des sorties cyclistes, des animations sont
organisées, comme des soirées festives, des concerts,
des expositions, et des marchés locaux. C’est aussi un
moment de rencontre entre passionnés, avec des repas
partagés et des moments d’échanges entre participants de
tous ages.

La semaine fédérale ambitionne de promouvoir le
cyclotourisme en montrant que le vélo est un moyen de
découverte et de loisir accessible a tous. Elle encourage
aussi la pratique sportive en offrant des parcours pour
tous les niveaux, des plus faciles aux plus exigeants.
Les territoires sont mis en valeur car chaque édition
est I'occasion pour une région de se faire connaitre et
d’accueillir des visiteurs qui reviendront peut-étre en
vacances.

La Semaine Fédérale est ainsi un temps fort du calendrier
des cyclotouristes, qui allie sport, culture, et convivialité
dans un cadre souvent magnifique. Profitez-en d’autant
que depuis cette année, le CTH participe financiérement a
vos frais de déplacement.

Gageons qu’en 2025 les participants du CTH seront
plus nombreux pour représenter la ville des Herbiers a
Orléans. Pour en savoir plus vous pouvez appeler Robert
06.40.89.33.49 qui se fera un plaisir de vous renseigner.

C. Pitard

L’association AWB pour Walter

Il y a quelques semaines naissait I’'association
AWB « Association Walter Bénéteau ».

Sous la houlette de la famille Bénéteau et
de sa Présidente Lydia Bénéteau, cette
association entend entretenir le souvenir
de Walter Bénéteau aussi appelé le
guerrier du bocage. Un logo spécifique

a été créé sur lequel on peut voir Walter
sur son vélo.

L’association travaille en étroite
collaboration avec le CTH pour préparer

la Rando Walter Bénéteau du samedi
12 octobre 2024, dans le cadre de la féte du

Chrono des Nations et de ses animations.
Avec ses moyens, Le Chrono s’associe
pleinement a la construction et la réussite

de ce projet.

Si le CTH se charge de tracer les
parcours, placer les ravitaillements,
demander les autorisations et
organiserlesinscriptions sur Helloasso,
I'association AWB gére I'aprés course
avec un moment convivial ravivant le
souvenir de Walter autour d’un repas a
16 euros et sur inscription uniquement sur
Helloasso.

C. Pitard

Agenda du quatrieme trimestre

OCTOBRE 2024

Samedi 12 Rando Walter Bénéteau

Concentration de cléture du Codep

Dimanche 20
Lucon

Route et VTT
Mortagne - La Mortagnaise
Avec participation CTH

Dimanche 27

NOVEMBRE 2024

Vendredi 29 Assemblée Générale du CTH :
salle du Pontreau
Samedi 30 Diner spectacle années 80




Un local accessible

Ce lundi 26 aolt a 9 H du matin, nul n’a manqué a «la
pelle» pour engager les travaux de déblaiement et de
débroussaillage nécessaires a 'aménagement d’un acces
direct et commode au petit local servant d’entrep6t et de
servitude pour une partie de notre matériel de service.

C’est avant tout grace aux démarches avec les services
techniques de la ville des Herbiers et a I'aide précieuse et
efficace de notre ami Yves assis aux manettes de sa toute
nouvelle mini-pelle que les travaux ont pu s’engager et se
sont aussitdét poursuivis grace a la volonté de nos amis
Yvon et Rémi, bien au-dela du seul accés au local.

En effet, il a été décidé assez rapidement d’entreprendre
un grand nettoyage de printemps en cette toute fin aolt
en s’attaquant armés d’outils adaptés a cette végétation
sauvage et envahissante, notamment ces lierres et cette
vulgaire haie de troénes, que les rayons du soleil ont pu
réapparaitre dans cet arriere jardin. Désormais toute la
lumiere a été faite sur ces lieux pour gu’ils nous soient
plus accessibles au cas ou, nous déciderions d’y passer
un petit moment de pure convivialité en retour de sortie. Il
ne faut jamais dire jamais !!!

Un Grand Merci a eux et a notre ami Gino qui par la plus
heureuse des coincidences a immortalisé cette journée
avec son appareil photo !

Philippe Rautureau,
le quatrieme agent d’entretien des espaces publics

Appel a Bénévoles appuyé

Chers passionnés de Randonnées

L’année 2024 va bient6t toucher a sa fin et avec
son Assemblée Générale le 29 novembre, le tiers
sortant du Comité de Direction du CTH sera a
renouveler.

Cette année les titulaires (secrétaire et trésorier)
pourront alors quitter librement leurs fonctions
aprées avoir exécuté leur mandat minimum de 3 ans
que certains allongent a 6 ans, 9 ans voire plus.
Ces départs sur des postes clés sont de nature a
déstabiliser fortement le bon fonctionnement ainsi
que l'organisation du club.

C’est pourquoi, le Comité Directeur lance un
appel appuyé aux volontaires pour assurer
dans un premier temps deux missions clés, ainsi
définies ci-apres :
1. Membre du Comité de Direction du CTH :
Ce poste vous permet de participer activement
a la vie du club. En intégrant notre comité
de direction, vous contribuerez a la prise de
décisions, [l'organisation d’événements, et
I’évolution de notre club.
. Rédacteur pour le Journal «44x18» : Vous
avez un talent pour I'écriture et souhaitez

partager les actualités, événements, et récits
du CTH ? Rejoignez notre équipe de rédaction !
Vous raconterez la vie du club en rédigeant des
articles, et en collaborant avec I'’équipe pour
diffuser les derniéres nouvelles du cyclo, du
VTT et du CTH.

Vous étes passionné de cyclotourisme, vous avez
un esprit d’équipe et le sens de I'engagement.
Nous vous attendons au Comité de Direction pour
votre sens de I'organisation et de la planification.

Votre aisance rédactionnelle et votre créativité
seront des atouts pour rejoindre le Comité de
Rédaction du 44x18.

Nous vous garantissons une expérience
enrichissante au sein d’'une équipe dynamique et
'opportunité de contribuer au développement du
CTH dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Vous voulez en savoir plus ? Contactez notre
Président Philippe Rautureau pour en discuter
davantage.

Rejoignez le CTH et pédalez avec nous vers de
nouvelles aventures !

Le secrétaire

De I'intérét de pointer

Régulierement et tout au long de I'année, le CTH vous
propose de prendre en charge vos frais d’inscriptions a
certaines randonnées extérieures. Nous nous permettons
de vous rappeler I'importance de pointer a la table des

inscriptions de ces randonnées car c’est autant de revenus
en moins pour les clubs organisateurs lorsque vous passez
sans vous arréter.

Le secrétaire
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Le sport, la plus belle des rencontres

LES HERBIERS
Centre commercial HYPER U
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