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Vous avez dit : « Institution » !

Serait-ce à ce point inconvenant de prétendre que notre 
Rando au Pays des Alouettes du 8 mai, qui pour sa 
27e édition a su réunir une fois encore, un grand nombre 
de passionnés, amoureux de la nature et de grands 
espaces, a su également marquer les esprits et gagner 
tout à fait modestement ses lettres de noblesse au 
cœur même du monde associatif et sportif du Pays des 
Herbiers.

Parler de notoriété suppose en effet être en capacité 
de convaincre ses pairs, de démontrer une certaine 

de cette manifestation, laquelle a toujours eu vocation 
de proposer, de développer et rendre accessible au plus 
grand nombre des activités physiques et sportives de 
plein air.

Il est vrai que le site du Parc Équestre se livre parfaitement 
à un tel exercice en facilitant considérablement les 

cyclistes sur route ou encore vététistes en départ de site.

Mais rien ne saurait véritablement aboutir et encore moins 
nos 

130 bénévoles
de préparation et de prise de responsabilités ne se sont 
pas seulement impliqués, mais se sont littéralement 

le reconnaître !

et de son temps pour un objectif commun, une cause 
commune trouve tout son sens, quand elle est source 
de motivation et porteuse de valeurs, auxquelles le CTH 
croit avec force conviction et réel dynamisme.

prochain championnat de France cycliste sur route 2025 

et à laquelle les représentants du CTH étaient conviés, 
au même titre que tous les spécialistes et autres 
personnalités évoluant dans le petit monde du cyclisme 
herbretais.  

M. le Maire des Herbiers

du 8 mai  en mettant en avant toute 
 

Mme Bérangère Soullard, Conseillère Départementale de 
la Vendée.

Bien évidemment,  et viendra 

médiatique nécessite. Au CTH de veiller au respect des 
formes et des conditions prises en concertation !

tous nos partenaires et en particulier la ville des Herbiers, 
sans oublier le Conseil Départemental de la Vendée 

véritablement avoir apprécié ce rendez-vous de plein air.

Pour le Cyclotourisme Herbretais,  
son président, Ph. Rautureau 



Du tennis de table à la course à pied, en passant par le judo, le football, le 
handball, le golf, Stéphane Raynaud a pratiqué nombres de disciplines 

de partage, de compétitivité chevillée au corps depuis tout petit. 

Stéphane, son épouse Sylvie, ses 

son compagnon et leur petit Nils, 
1 an, forment un noyau familial 

dans les loisirs, le vélo étant pour 
eux depuis longtemps une autre 

aiment partager ce plaisir avec 
leur père et beau-père, Stéphane. 

vélo. 

Stéphane participe aussi à quelques cyclos sportives et 

Tout cela en continuant sa participation au CTH le dimanche 
matin. 

du vélo. Et lui-même, de citer la très belle randonnée des 
Alouettes du 8 mai, la Walter Bénéteau lors du chrono des 
nations, mais également le futur championnat de France de 
cyclisme sur route en 2025, qui sera disputé aux Herbiers. 

Entretien avec Gino
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 dit Baloo dans Le livre de la jungle. A vélo, le 

Chaque cycliste va élaborer sa recette selon ses capacités physiques, ses 

eux.

différents qui luttent pour leur survie au sein du groupe.

Spécimen super puissant misant sur la force, dédaignant 
la vélocité, il appuie sur les pédales sans se poser de 

peu vallonnés ou il peut se lancer pour rouler vite. Il choisit 

moyenne. Il choisit des parcours adaptés car dès que 

rendre inoffensif. La force pure trouve toujours ses limites. 

Le taureau

sprint. Animal instinctif, il déteste rouler au train quitte à 

animal de combat qui aime le rythme et la bagarre misant 
plus sur la volonté que sur la technique qui lui semble être 

puissant mais gare aux ennuis mécaniques…

Puissant et véloce, calme mais réactif, il aime vivre en 

avec dextérité. Il est polyvalent, travailleur, sait tout faire 

rotation pour fournir une puissance optimisée qui lui permet 

vraiment accélérer, il parvient au train à faire la différence 

peloton. 

Animal puissant, léger, alerte qui gère sa force pour durer à 

avec dextérité et vélocité sans trop appuyer pour garder une 
marge de sécurité. Ainsi quelques soient dénivelé, météo, 
conditions il ne cale jamais. Bien que sa force ne soit pas 

apparente, il passe partout grâce à ses acquis car il remplit 

lui-même.
En montagne ou dans un peloton, il sait se gérer avec 
calme et méthode pour toujours surprendre.
Il correspond à la Mercedes de notre enfance inusable et 
sans problème.

voir délié sur le vélo, il attend la pente, le dénivelé 
pour exprimer son potentiel. Il sait mettre la tonicité 

Adepte du fort pourcentage ou sa légèreté couplée à 

savent pas maintenir cet effort intense basé sur la force. 

car ses capacités cardio respiratoires lui permettent des 
récupérations rapides et répétées.

Dans cette jungle cycliste, chacun a le choix de parfaire ou 

1. acquérir le foncier qui permet de supporter gros efforts, 
entrainement, répétitions

2. travaillez le cardio et la vélocité pour alléger la fatigue 
musculaire.
se renforcer musculairement en intensité et durée 

cimes. Belles balades estivales à tous et nos pensées pour 
ceux qui luttent contre les blessures ou la maladie.

Loïc

e de la jungle. A vélo, le 

hysiques, ses 

Baloo
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31 juillet 79 Km Boussay 
L'Aurière //Mesnard 
=> St Fulgent a/d La Milière 
2ème a/gauche Paillers 
Bazoges => Les Landes Genu 
A/g Les  Rancunelière  
La Boissière de Montaigu 
Direction    St Symphorien 
La Potinière // Chartancière 
La Bruffière  
Boussay  a/d  Moussaudière 
La Gressière /4 r a/d le Châtelier 
Les 3 Provinces stop  a/d 
1ère   a/gauche Tiffauges 
=> St Aubin des Ormeaux 
St Martin / La Gaubretière 
Direction Bazoges sur 3km500 
Les Roussières a/gauche 
Beaurepaire Cimet a/g  1ère a/d 
La Lande/ Les Peux/ Les Herbiers 
 
 
7Août  
73km Gare de Pouzauges 
Les Herbiers // St Paul 
Chambaudière / Burlandière 
Bois Sorin / La Chagnais 
Moulin Charrieau/ Les Gâts Sicot 
Le Beugnon stop en face 
Stop a/g1ère a/g Bel Air 
Couraux /Maison Neuve a/g 
La Gare de Pouzauges 
La Patrie Le Puy Morin 
Stop a/droite 1ère a/gauche 
Les Gibaudière  
1ère a/d Moulin Guyot 
1ère a/droite La Lénardière 
St Mesmin / Martinet a/gauche 
La Pommeraie sur Sévre 
St Amand // Châteaumur 
Nouziallac // La Blotière 
St Mars la Réorthe 
La Pelletrie La Cossonnière 
Ardelay //Les Herbiers 
 
 
14 août 78km Tiffauges  
Ardelay  // La Cossonnière 
Les Epesses // Mallièvre 
St Malo  / Chambretaud 
L’Armandière / Le Châtellier 
St Martin des Tilleuls 
A/droite La Valotière 
Stop a/droite 1ère a/gauche 
Tiffauges // Landes Genusson 
St Symphorien 
Boissière de Montaigu 
Direction Landes Genusson 
A/droite La Rigaudière 
La Bossadière/ Les Rancunelières 
Belon L’Angenaudière 
Les Roussières 
Beaurepaire cimetière a/g 
1ère  a/d Les Herbiers 

3 juillet 81 km Chauché 
Les Herbiers //  Gué Jourdain 
Château Soubise// La Goussaie     
L'Oie// St Martin des Noyers 
Les Essarts // Chauché 
La Rabatelière // St Fulgent 
Mesnard  La Barotière 
Direction les Herbiers 
Serit // La Plarderie// La Lande 
Les Peux// Les Herbiers 
 
10 juillet 78 km Mallièvre       
Les Herbiers 
St Paul // La Chambaudière 
St Michel // La Flocellière 
La Pommeraie => St Amand 
Rond point a/d L'Ouvradière 
Stop a/gauche 1ère a/droite 
La Rimonière stop a/gauche  
La Barangerie a/droite  
La Bleure Rambaudt 
Stop en face 1ère a/gauche 
La Rimbaudière 
Stop a/droite Puy Sèvre 
A/gauche  Mallièvre 
St Malo  direction la Verrie 
A/g direction  Chambretaud 
A la croix a/d L’Armandière  
St Martin des Tilleuls 
La Gaubretière / Les Peux  
Les Herbiers 
 
17 juillet 80 Km La Salette  
Les Peux - La Lande 
La Palarderie / Sérit 
Mesnard / La Tricherie 
Vendrenne // La Brossière 
Les Gâts -Le Pin en face 
La Gandouinière stop a/g 
1ère a/droite La Boutarlière 
Stop a/droite Chauché 
La Rabatelière La salette 
Moulin Bel-Air stop a/d  
1ère a/g La Mancellière 
stop a/g Chavagnes en Paillers 
Le Pont-Légé 
La Boissière de Montaigu 
St Symphorien//les Landes Gen. 
La Gaubretière  
L’Ouvrardière //  Les Herbiers 
 
24 juillet 83Km Boulogne 
Les Herbiers 
Beaurepaire 
Bazoges en Pailllers 
Les Landes Genusson 
La Boissière de Montaigu 
Chavagnes en Paillers 
Les Brouzils // La Copechagnière 
St Denis la Chevasse 
Boulogne // Chauché 
St Fulgent // Mesnard la Baro-
tière// Les Herbiers                              
 

 
21 Août 76km Chavagnes 
les Redoux 
Les Herbiers // L’Aurière 
Mesnard  la Barotière 
Vendrennes // Mouchamps 
La Tranchais /  
St Vincent Sterlanges 
St Germain de Prinçais 
Puybelliard // Sigournais 
Chavagnes les Redoux 
Monsireignes // St Prouant 
Le Boupère direction St Michel 
A/g Bois-Sorin // Les Brosses 
La Burlandière // Bel-Air 
La Chambaudière 
St Mars la Réorthe 
La Cossonnière // Les Herbiers 
 
28 Août 76km la Bultière  
Les Herbiers / Les Peux 
La Lande / La Palarderie 
Serit a/d Beaurepaire 
Le Pressoir / Les Roussières 
Belon / Rancunelière 
1ère a/gauche la Grandinière 
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Aspizière – Preuilly 1ère a/d 
La Permoulière a/droite 
Barrage de la Bultière a/d 
Le Bordage La Fouchardière 
A /g La Dragonnière 
St Georges de Montaigu7 
A/droite la Gatelière 
La Cheffretière 1ère a/gauche 
La Fiborgère //Fosse Neuve 
En face Château d'Asson 
St Symphorien  Ouvrardière 
Les Landes Génusson 
St Martin des Tilleuls 
La Gaubretière  
Les Peux //Les Herbiers 
 

DEPART SEPTEMBRE  
13H30-13H45 
 
4 septembre 80km  
Le Puy St Bonnet  
Les Herbiers / Les Peux 
La Gaubretière 
St Martin des Tilleuls 
La Verrie // Mortagnes/ Evrunes 
St Christophe du Bois 
Puy St Bonnet - Loublande 
La Chapelle Largeau 
Treize Vents // St Amand 
La Flocellière/ St Mars La Réothe 
La Pelleterie // Les Herbiers 
 
 
 

 
11 Septembre 
74km Le Longeron 
Les Herbiers //L’Aurière// Mesnard 
St Fulgent// Direction  Bazoges 
A/droite Rivière Galonchon 
Paillers // Beaurepaire La Gaubretière 
St Martin des Tilleuls 
St Aubin des Ormeaux //Le Longeron 
Evrunes// Mortagnes s/sèvre 
=>La Verrie  rond point a/g 
le Landreau 
Stop a/gauche et 2ème a/d 
La Grande Brosse 
Chambretaud La Chainelière 
Le Mont des Alouettes// Les Herbiers 
 
18 septembre  
72 Km  La Guyonnière   
Herbiers // La Gaubretière/ La Pagerie 
Beaurepaire // Le Pressoir 
Roussières / L'Angenaudière 
Belon // Rancunelière  
Boissière de Montaigu 
Direction  St Symphorien 
A/gauche Château d'Asson 
Stop a/droite 1ère a/gauche 
La Mandinière // Cheverière 
Treize-Septiers //La  Guyonnière 
Lac la Chausselière 
Stop a/droite stop a/gauche 
La Mazure a/droite L'Apizière 
A/g L'Ortaie stop a/gauche 
2ème a/droite La Patricière 
Bazoges =>  St fulgent 
A/g Rivière Galochon 
Paillers  // a/d   Mesnard 
La Boule // La Patte - les Herbiers 
 
25 Septembre 2017 
70k St Hilaire le Vouhis 
Ardelay // La Jonchère 
Rochetrejoux // Maison Neuve 
Les Cornières // St Germain 
La Sangle  //  Le Fournil/ La Marzelle 
A/g Moulin D’Etourneau  
Direction Le Fuiteau 
A/d St Hilaire Le Vouhis  
St Martin des Noyers/ Les Essarts
St André Goule D’Oie 
St Fulgent - Mesnard La Barotière 
La Fournerie // Les Herbiers 
 

 
 

SORTIE DU MERCREDI 

RUE DE LA GUERCHE
DEPARD 8H-8H15 SEPTEMBRE 13H30-13H45 

SORTIE SURPRISE 

25 SEPTEMBRE



dresse une ode à la 
lenteur et au vélo, 

et rare, le temps 

nos contemporains 

incapables de ralentir 

leurs agendas. Le temps de la 
vitesse contribue à démolir nos vies. 

Dans ce contexte prendre le temps participe à 

De fait, force est de constater que nos escapades cyclistes 
sont une belle parenthèse qui ralentit le temps puisque le 
besoin en énergie du vélo réclame des tours et des tours 
de pédale dans un mouvement cyclique, répétitif, propice à 

surtout lorsque nous sommes en forme, que la route 
se fait avec facilité. Le corps prend inconsciemment 

admiration devant un paysage pourtant connu avant de 
replonger dans ses pensées, parfois de ressentir des 
décharges de bien-être. On aimerait   suspendre le temps, 

Pour les adeptes de randonnées au long cours, les 
échanges, les rencontres imprévues, les questions du 
passant curieux agrémentent le quotidien et la solitude du 
cycliste confronté à lui-même, faisant naitre un sentiment 

compte pour alimenter sa motivation.

avons la possibilité de prendre nos distances avec la mode 
et la norme.

privilège.
La vérité est peut-être dans cette phrase de Montaigne à 

Loic 

Dimanche 9 juin, 
 de la sortie féminine 

annuelle. Ces dames étaient accompagnées par un 

la sécurité.

France ont convaincu ces 17 femmes sportives et 
volontaires. Elles sont licenciées du CTH ou épouses de 
licenciés ou bien tout simplement intéressées par notre 

recruteur auprès de ses voisines et amies.
Dès 9 h, ces dames étaient conviées au club pour un petit 
café viennoiseries avant de partir sur les routes champêtres 
de notre bocage en direction de Mesnard la Barotière puis 

sec, le parcours sans grand dénivelé a permis de découvrir 

Bravo pour elles lors de cette belle matinée !
Ch. MAUDET

 

VTT - Limousin - Vassivière

 

Sortie annuelle de l’équipe féminine du CTH

Michel de Montaigne

Repas du club

Route et VTT - Le Boupère  
Avec participation CTH

Route - Sortie Surprise
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Le CTH a dans sa boîte à outils un avantage pour les 

Dans les fondamentaux du CTH, il y a la volonté de 
permettre à un plus grand nombre de licenciés du CTH 
de participer à des randonnées , en groupe 

projets cyclo touristiques. 
Ainsi, chaque année une enveloppe de 2 000 € est attribuée 

groupes ou individuels doivent être transmises 2 mois 
avant la randonnée
le Comité de Direction. 
En 2024, le Comité de Direction souhaite élargir le champ 

cyclo- touristiques et sportifs majeurs, tels que la Semaine 
Fédérale et toute autre randonnée de cette nature éligible 

participants inscrits. 

lesquelles contreviennent aux règles édictées par la charte. 

le Comité de Direction seul compétent pour examiner la 
nature des demandes présentées au titre des randonnées 
sus citées, devra juger du bien fondé de la demande et se 
prononcer sur sa recevabilité sur le champ.

plus de 75 € par personne sans que cette participation ne 

Brest Paris. 

par les instances de la FFVélo. 
La charte est disponible sur le site cth85.com et vous 
pouvez sans attendre adresser au trésorier, vos demandes. 

C. Pitard

. Prévu pour se dérouler aux Herbiers du 26 au 29 juin 2025, cette compétition 
prestigieuse attire non seulement les meilleurs coureurs du pays, mais également une foule de spectateurs passionnés. 

 

Derrière chaque course, chaque randonnée à vélo 
se cachent des heures de préparation minutieuse, de 

là que  entrent en jeu car notre 

de la Rando au Pays des Alouettes, de la Rando Walter 
Bénéteau et par notre implication au Chrono des Nations. 
Notre rôle est essentiel pour garantir le bon fonctionnement 

 

Le Championnat de France Cycliste 2025 aux Herbiers 

meilleurs coureurs du pays dans un cadre pittoresque et 
stimulant. Cependant, pour que cette compétition soit une 
réussite, elle a besoin du soutien précieux des bénévoles. 
Notre engagement et notre dévouement seront essentiels 

des bénévoles et faisons partie de cette expérience 
unique !

Le Comité de Direction du CTH

Chers amis cyclistes blessés ou malades,
Nous tenons à vous adresser quelques mots de soutien 

ou blessés et temporairement éloignés de nos routes 
et sentiers de vélo est une nouvelle qui nous attriste 

Le cyclisme fait partie intégrante de nos vies et vous 

sur les routes, votre persévérance dans les montées et 

sommes solidaires de vous, peu importe la distance qui 

et sentiers, de partager à nouveau ces moments de 
camaraderie, de dépassement de soi et de passion 

vélos,
Le Comité de Direction du CTH
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W W W. OPTIQUECHER VE T.FR •  02 51 91 04 90  •  LES HERBIERS

Centre Commercial Ardelay

85500 LES HERBIERS 7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 - crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements 
aux partenaires 

du C.T.H.
LES HERBIERS

Centre commercial HYPER U
Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS

Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N° ORIAS 07 012 028
g.pelloquin@mma.fr
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