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Ni exclusivité, ni parent pauvre au C.T.H !

La commission rédaction du 44x18 a jugé bon pour sa 
nouvelle édition de braquer ses projecteurs sur la 
section VTT

plus justement la qualité des prestations réalisées et de 

La section VTT du CTH est une forme de petite 
communauté très dynamique et sacrément ambitieuse 

expérience dans la pratique de leur discipline, enrichie en 
cela par un réseau de personnes adeptes du vélo tout 

 
en reste !... son leader pris en la 
personne de notre ami Nicolas COURBEIX, vis-secrétaire, 

en fonction des saisons pour offrir aux passionnés et 

prouesses techniques, physiques et sportives tant dans 

A contrario, cette section est aussi capable de vous offrir 
des circuits où la tranquillité rime avec sérénité et beauté 

une 
section VTT qui porte haut les couleurs du club et ce 
bien au-delà du département, est-il besoin de le souligner 

CTH soutient leurs 

manifestations sportives et autres randonnées organisées 

Alors non, la section VTT
mais elle , 

Le CTH forme un 

principes de vie en société.

Alors rejoignez-nous ! Prenez votre licence au C.T.H 
pour pratiquer librement et en toute quiétude votre 
discipline favorite. de 
vivre pleinement votre passion et de progresser 

vous, de tisser des liens et 
inoubliables.

Pour rester informé sur les dernières actualités, les 
événements à venir et les conseils techniques, le blog de 
la section VTT du CTH ( ) 

Pour le CTH - Le Président - Ph.Rautureau 



Le vélo est un engin  

 

avons tous croisé des aventuriers exemplaires et anonymes 

Pour alimenter en humour notre petite rubrique citons Pierre 

des oeufs mollets

La seule chaine qui rend libre 
est celle du vélo

Le vélo a une âme, si vous réussissez à  l 

»

Sans rendre la jeunesse, le vélo contribue certainement à ralentir le vieillissement 
 

Nous cherchons tous à prolonger la partie mais pour chasser la lassitude retenons 
On ne cesse pas de pédaler quand on 

vieillit, on vieillit quand on cesse de pédaler

 
La souffrance à bicyclette est noble car elle 

correspond au plein épanouissement de la volonté

des souvenirs

des réponses aux questions que tu ne 

Une chose est sure, le vélo embellit le quotidien et permet de mieux  

Loïc

Les mots du vélo

  

Annonce photo de classe 2024

Dates des prochains Bals Herbretais
Amis bénévoles,les bals herbretais ont besoin de nous pour assurer le 

DIMANCHE 19 MAI 2024 
DOMINIQUE ET STEPHANIE FLOQUET

VOLLEY

DIMANCHE 15 JUIN 2024
JEROME ROBERT

HAND
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tête, coeur, poumons et 
muscles collaborent joyeusement
où advient un effort conséquent qui les surprend :  

et motivé, contacte aussitôt son usine musculaire lui 

La vitesse du vélo progressa évitant le décrochage 

chauffer un peu, rejetant de plus en plus de déchets car 

Les jambes piquaient un peu.

entraînement, travaillait à plein régime mais remarqua 

début de saison on nous a fait faire que de la force et de 

efforts aussi longs » rétorquent les coupables au grand 

Moralité de cette anecdote :

peut-être ton système cardio vasculaire qui est mal 
préparé. »

:
-  Première leçon

 
plus la cylindrée est grosse, plus la carburation est 

-  Deuxième leçon

-  Troisième leçon
trois pistes :

 - faire du long sans grosse intensité

minute maxi
 -  répéter les efforts : travail de blocs (deux jours 

de suite)
-  Quatrième leçon : quand le cycliste limite sa prestation 

- Cinquième leçon : mettre le tiercé du vélo dans le bon 
ordre et le respecter

régler »
        Loïc

   

Un cadeau pour vous 
remercier

Un cadeau pour vous remercier

vous exprimer notre profonde gratitude pour 

de pouvoir compter sur votre participation et 
votre enthousiasme à répondre à chacune 

impatients de partager cette année 2024 avec 
vous et de vous satisfaire avec le cadeau que 

Pour récupérer votre cadeau, rdv au local, le 
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3 avril   
73km Combrand 
Ardelay // La Cossonnière 
St Mars la Réorthe 
Les Epesses =>  Mallièvre 
A/d Roche Bordron 
La Girardière / La Baud 
La Rabinière/ Les Roches 
Stop a/gauche St Amand                                           
La Petite Boissière 
La Petite Boissière a/gauche 
Usine Aubineau  prendre a/d 
Les Forgineaux //La Trappe 
Aérodrome  /Combrand 
La Pommeraie sur Sèvre  
La Flocellière / St Michel 
La Chambaudière 
Direction St Paul a/d L’Ageneau 
La Coudrinière Les Noyers 
Les Herbiers 
 
 
10 avril  
74 Km La Réorthe 
Les Herbiers /Le Gué Jourdain 
Mouchamps / La Tranchais 
St Vincent Serl => St Cécile 
1ère rue a/g Les Chaffauds 
Avant Le Fuiteau a/d 
L ‘Assemblée des deux Lay 
La Réorthe a/gauche 
Direction St Philbert 
A/gauche la Châtaigneraie 
A/d St Mars des Près 
Puybelliard / St Germain 
Les Noue Les Gornières 
Débutrie 
St Paul Les Herbiers 
 

17 avril  
74 Km Menomblet 
Les Herbiers // St Paul 
Les Roches / Le Boupère 
Voireau / Caillou-Blanc 
L’Aumondière Les Latteries a/g 
Réaumur Les Ouzinières 
La Fournerie / Le Fraigneau a/d 
Stop a/d Menomblet a/gauche 
Direction Cerizay 
La Billetière /la Croix Morchet 
1ère /gauche Les Roches  
St Mesmin/  Roidan / Vilcreux 
La Flocellière après le cimetière 
a/d 
La Blotière St Mars la Réorthe 
Le Pressou / Ardelay / Les 
herbiers 
 
 

 

224 avril 
70km Caillère St Hilaire 
Les Herbiers / St Paul 
St Prouant Monsireigne 
Chavagnes les Redoux 
Bazoges en Pareds 
La Caillère St Hilaire 
A/droite La Jaudonnière 
A/d Velaudin / Sigournais 
St Germain de Prinçay 
Rond point a/d Les Noues 
Les Gornières /La Pelletrie 
Rocherejoux / Les Herbiers 
 
1 mai
76 St Symphorien 
Les Herbiers 
Mesnard La Barotière 
La Tricherie / Vendrennes 
St Fulgent direction Bazoges 
Après le pont a/gauche  
La Petite Boucherie 
Château d’eau /Mauregard 
Preuilly / L’Aspizière stop a/g 
A/gauche La Maurosière 
La Fortecuyère stop a/gauche 
Stop a/d  Boissière  Montaigu 
Direction Treize Septiers 
A/ droite Château d’Asson 
St Symphorien L’Ouvrardière 
Les Landes Génusson 
St Martin des Tilleuls 
A l’église a/droite  Le Chatelier 
Chambretaud Les Enfreins 
Les Herbiers 
 
 

 
 
 

 
 
15 mai   
77 K  chât St Mesmin      
Ardelay // la Cossonnière 
St Mars// La Blotière a/droite 
Stop en face La Maurière 
A/d LaTrequinière / Margon 
La Flocellière // Vilcreux 
Roidan a/ gauche 
La Limouzinière 
Stop en face 1ère a/d  
Château de Saint Mesmin 
Beauchêne 
La Branle a/droite Algon 
Montravers a/droite 
Combrand  direction Rhortais 
Après château d’eau 1ère a/g 
La Vergnaie L’Abbé 
La Petite Boissière 
St Amand =>Les Châtelliers 
A/d Les Roches 3rtes a/g 
Les Epesses // Les Herbiers 

 
22 MAI 
79km La Ferrière 
Les Herbiers /Le Gué Jourdain 
Mouchamps /La Tranchais 
St Vincent Sterlanges 
St Cécile direction St Hilaire 
4 routes de Bodin  a/droite  
St Martin des Noyers 
La Grève / La Ferrière 
La Merlatière 
Chauché / St Fulgent 
Mesnard La Barotière 
La Fournerie / L’Aurière 
Les Herbiers 
 
29 mai   
 78k St Georges Montaigu                                                                                       
L' Aurière  // Mesnard 
St Fulgent  => La Rabatelière 
A/d Chavagnes en Paillers 
St Georges de Montaigu 
Roche Pépin / Dragonnière 
Stop a/d 2èrea/g Le Bordage 
1ère a/d Château d'eau 
Stop a/g 1ère a/d la 
Benancisière 
A/g  La Chausseloire 
La Javaudière 3rtes a/g 
L’Hôpitau prendre 1ère 
a/gauche 
La grande Roussière 
Château d'eau  La Mallarderie 
Stop a/gauche 2ème a/droite 
Paillers /  a/g Beaurepaire 
La Gaubretière  L’Ouvrardière 
A/d La Gautrie /La Belletière 
Les Peux / Les Herbiers 
 
5 juin    
78 k St Aubin Baubigné 
Ardelay // La Cossonnière 
St Mars / La Perverie 
Les Epesses /Les Châtelliers 
St Amand// Petite Boissière 
Rorthais 
St Aubin de Baubigné 
Direction Mauléon sur 1km 
1ère a/droite La  Marotte 
4 rtes du chât Boissière a/g 
Croix Quentin // L’Epinaie 
La Cossonnerie 1ère a/ g 
Loublande => La Chapelle  
A 3k500 a/droite Le Bouc  
St Laurent sur sèvre 
Direction La Verrie sur 3km 
A/gauche  La Grande Brosse 
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Chambretaud/ / La Chainelière 
Les Alouettes// les Herbiers 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 juin 
78 km Merlatière 
L'Aurière //  Mesnard 
La Tricherie // Vendrennes 
St Fulgent  / St André-G-d'Oie 
Chauché  // La Merlatière 
Direction La Ferrière 
A/g rue de St Martin 
La Charpais 
St Martin des Noyers 
St Cécile 
St Vincent Sertlanges 
La Tranchais // Mouchamps 
Rochetrejoux // La Jonchère 
Ardelay // Les Herbiers 
 
 
19 Juin 
76k Velaudin 
Le Gué Jourdain 
Mouchamps 
La Tranchais a/gauche 
Les Roches Baritaud 
A/g St Germain 
Sigournais / Velaudin 
Stop en face1ère a/g La Jarrie 
Stop en face 1ère a/gauche 
La Vendrie / Tallud st Gemme 
A/d direction La Meilleraie 
Stop a/droite 1ère a/gauche 
Moulin Chaigneau 
Stop a/g direction Les carrières 
a/gauche La Salboire 
Tillay  stop a/g 
A/d  Chantefoin 
Monsireigne /St Prouant 
Direction  Mouchamps 
A/droite Algon / La Débuterie 
Stop a/g Le Boupère 
St Paul / Les Herbiers 
 
 
26 juin 
82k Fougeré 
Les Herbiers L’Aurière 
Mesnard / Vendrennes 
St André G d'oie/ Les Essarts 
Direction St Martin sur 2Km 
Le Plessis Cosson a/droite 
La Chaize Le Vicomte // 
Fougeré 
La Ménardière / La Gréve 
St Martin Des Noyers 
St Cécile / St Vincent 
Sterlanges 
La Tranchais / Mouchamps 
A/d rue du Stade La Jonchère 
Les Herbiers 
 
 
 
 

LES  SORTIES  DU MERCREDI 

RENDEZ VOUS RUE DE LA GUERCHE  

DEPART 13h30 – 13h45

BENEVOLES NOUS COMPTONS 

SUR VOUS POUR 

NOTRE RANDO 



Trombinoscope 2024 

44x18, vous trouverez ci-dessous la suite du 
trombinoscope des nouveaux licenciés au CTH en 
2024.

Yvonne Boudeau 

habite Vendrennes et est adepte 

Durant leurs périples touristiques 

qui lui offre la possibilité de se 
joindre au petit groupe des cyclotes femmes de Mesnard-

fois elle vient de signer une licence au CTH
se sentent ainsi plus sécurisés face aux risques liés aux 

Quand on part tous les deux 
en camping-car, on fait du vélo avec une licence de 
club, là on est couvert par une assurance qui nous 
offre des garanties.
sont fervents des semaines fédérales, en compagnie 
des gens du club avec lesquels ils partagent de vrais 

CTH se félicite de leurs 

Michel Cauneau

découverte, il a décidé de rejoindre 
le vélo tourisme herbretais, parce 

Il espère ainsi dans les prochains 

sonnera, venir grossir le groupe du 

Voir du 
 

sur des distances de 160 km, en cyclo sportifs ou 
 » Ainsi donc, le 

CTH se félicite de sa venue et lui réserve le meilleur 

Didier Geffriaud, 56 ans, pratique 

de temps, mais dès que cela est 

sur son vélo de route, seul ou en 

au plaisir de longues sorties, il souhaitait retrouver un 

Ancien joueur de football et coureur 
à pied, je me sens bien quand ça bouge. Prendre mon 
vélo, ça vaut les vacances 

Jean-Marc Gilet, 66 ans, est en 

localement et particulièrement au 

Depuis quelques années, le grade 
nouveau et exigeant de grand-père 
se substituait avec bonheur aux 

sorties vélo du dimanche, il ne lui restait que peu de temps 
Le VTT 

des raisons pour laquelle Jean-Marc signe une nouvelle 
licence au CTH

Je ne reviens pas pour faire des performances 

de sortir avec des copains, et on se sent mieux au 

Lilian Hérault
signer sa première licence vélo 
avec le CTH
et exerce sa profession dans le 
monde de la défense près de 

St Laurent-sur-Sèvre, il garde le contact avec les terres 
du bocage vendéen, et revient très régulièrement visiter 

néfaste aux articulations
lequel, depuis cinq années, il accompagne des sorties 

parcours

route lui paraît plus dangereux près de la circulation 

 »
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Raid VTT des Ajoncs 2024

Simon Péneau Un nouveau 
licencié entre au CTH
Péneau, signe en effet sa 

aussi une nouveauté pour lui 

Je suis 
nouvellement installé en Vendée, à la Brossière 

au vélo de route depuis quatre ans et demi, mais 

sportivement au travers des routes et des chemins 

licenciés du CTH par leur esprit de camaraderie, se 

(La photo est prise au col de Spandelles lors de la 
cyclosportive Mathieu Ladagnous.)

réception mal négociée au creux 

sur pieds, en forme il renoue 
avec le CTH

copains avec lesquels il prépare la Transvendéenne 

«tous chemins» la pratique de la moto enduro est 
venue ; Il y a 60 ans de cela... 

 

associant mécanique, espace naturel et grandes 

donc toujours les deux disciplines...

 Cela me permet de 

recommandé par les toubibs. »

qui fait fonctionner désormais de main de maître la 

Le départ du lendemain matin se fait en VTT de la 

atmosphère hors du temps comme dans toutes les 

Au menu du sportif il y a : des pins, du sable, des 
dunes, des singles, des montées, des descentes, et 

bout et le caméraman rentrera sagement au bout de 

derniers (ou presque) pour déguster sandwich, bière 
et… des huîtres !

forestière et maritime, où le cycliste peut pour une 
fois se sentir le bienvenu dans un environnement qui 

Aussi nous tenons à redire un grand merci aux 

gens qui ont la bonne intelligence de cohabiter 
et de permettre encore à de tels évènements 

Nico
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Les Herbiers - Saint-Fulgent

www.maisondion.fr

W W W. OPTIQUECHER VE T.FR •  02 51 91 04 90  •  LES HERBIERS

Agence du Crédit Mutuel Les Herbiers

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 - crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements 
aux partenaires 

du C.T.H.
LES HERBIERS

Centre commercial HYPER U
Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS

Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N°ORIAS 07 012 028

g.pelloquin@mma.fr


