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Ne nous perdons pas de vue !...

Notre petit monde bien à nous, de cyclistes (cyclotouristes) 
herbretais chevronnés, fort assidu et résolument tourné vers 

sorties du mercredi et du dimanche avec le sourire, la manière, 

indéniablement la cohésion du club!...

perceptible ces tous derniers mois chez certains de nos ami.es 

Progresser ensemble

du peloton dans son ensemble.

attiser la curiosité de bon nombre de cyclistes avisés.

Restons solidaire, telle est notre devise !

une certaine unité au sein de notre club de cyclos, seul et 

spécialistes.                             

Pour le CTH    
Son Président : Ph.Rautureau



Pour cette année 2023 ce sera le Tour du Danemark et 

entre amis. Car notre amie cyclote est une adepte du 

« Essentiellement en camping, en 
pleine autonomie. »

en 1958, a fait ses études de droit à Nantes. Puis mariée 
à un médecin en 1982, elle perdure la tradition familiale. 

idée : 
physique.»
disciplines : En planche à voile, elle est sélectionnée 

« Onze heures de 
sport par semaine en classe de 6
remuer. » 

depuis plusieurs années, Marie-Pierre roule avec le petit 

pour recevoir des conseils, en particulier sur les parcours 

Marie-Pierre Daumy
La femme qui aime les voyages à vélo.
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moins 10 bénévoles de son club. 

et les bénévoles du CTH avaient rendez-vous à 10h00, à 

VIP et celles pour servir la brioche et le café. 

de Philippe notre président, de Christophe et Corinne, et 

la pause réparatrice attendue par les 811 danseuses et 

830 tranches ont été préparées. Pas le temps de chômer 

bains-marie.

attendu par les bénévoles des 8 associations pour investir à 

et la nettoyer. Tout est en ordre, les bénévoles peuvent 

moment de camaraderie et de solidarité pour les bénévoles 
du CTH et des autres associations. Comme on dit ici, A 

C.Pitard

12 février 2023, le CTH a rendez-vous avec son bal

ème édition de la sortie surprise 2023
mercredi 27 et jeudi 28 septembre.
Pour la première fois, elle aura lieu sur 2 jours et accueillera 
cyclos et marcheurs.

la restauration. 

2 jours placés sous 
le signe de la convivialité. 
Des animations surprises seront présentes à chacune des 
étapes sur le thème : «Au plaisir des sens».

plus complets auprès de Christian Maudet.

A vos agendas 

811 danseurs sur le parquet
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LES  SORTIES  DU MERCREDI
 

 rendez-vous rue de la Guerche 
 départ 13h30-13h45

 
17 mai 7 Juin

26 Avril 82 km Moulin 80 k St Pierre des
Echaubrognes

5 Avril 76k La Bernardière Les Herbiers La Guimbaudière  Les Herbiers / St Mars
75k La Copechagnière Les Herbiers Les Peux St Paul en Pareds La Perverie /Les Epesses
La Patte / La Boule a/gauche La Gaubretière Tiffauge La Bonnelière / La Burlandière => St Michel / a/g Châteaumur
Vendrennes //La Brossière Belle-Aire Le Plessis stop a/g La Chalonnière / Les Brosses St Amand sur Sévre
St André Goule d’Oie La Bruffière / La Bernardière Bois Sorin a/g 2ème a/d Rorthais Stop a/g 1ére a d
Villeneuve / La Métairie Treize Septiers La Chagnais a/gauche La Gare :Le Pllessis
La Bichonière Boissière de Montaigu 2ème a/droite La Sicotière St Pierre des Echaubrognes 
Boucholet   a/droite Bazoges en Paillers Beaufou / la Roussière Le Loublande  => La Chapelle 
Les Landes Jarries Direction St Fulgent Châteaumur La Creuselière 1ère a/d Le Bouc 
Stop a/droite et 1ère a/gauche A Gauche La Dalle St Amand sur Sèvre St Laurent sur Sèvre
Le Plessis Gougnon a/gauche Mesnard La Fournerie Mauléon / Moulin St Malô / Chambretaud
Stop a/g L'Armandière en face Les Herbiers La Chapelle Largeau => La Gaubretière 
L'Ermitage / Essiré 1ère  a/d   3  Mai St Laurent sur Sévre A /gauche La Châtaigneraie
Copechagnière / Les Brouzils 76k La Jaudonnière St Malô du Bois Le Puy du Fou Stop a/g La Belletière Les Peux
Benaston / La Rabatelière Les Herbiers / Le Gué Jourdain Les Epesses   St Mars Les Herbiers

St Fulgent /  Mesnard Mouchamps / La Tranchais Les Herbiers 14 juin
La Founerie / Les Herbiers Roches Baritaud 80km Boulogne n°2

St Germain rond point a/d Les herbiers L'Aurière 
12 Avril 72k La Merlatière  Puybelliard // St Mars de Prés  Mesnard Vendrennes
Les Herbiers  Gué Jourdain  Stop a/g 1ère a/d après le pont 24 Mai 75km Boussay St Andrée Goule D'oie 
Mouchamps  La Tranchais St Philbert Pont Charrault Les Herbiers L'Aurière Les Essarts // Boulogne
St Vincent Sterlanges  La Jaudonnière a/gauche Mesnard / St Fulgent St Martin des Noyers 
St Cécile /La Côte des Bois Bazoges en Pareds  a/gauche Bazoges =>Les Landes L'Oie//  La Goussais
St Martin des Noyers => Chavagnes les Redoux A/g Les Rancunelières Parc Soubise
La Merlatière => Boulogne A la rivière a/d La Vendrie La Boissière de Montaigu Gué Jourdain
Les Drilliers/ Le Boucholet Tallud St Gemme  Les Redoux St Symphorien Ardelay Les Herbiers 
Chauché / La Rabatelière A/droite La Treillardière La Bruffière / Boussay 21 juin
St Fulgent Chantefoin / Monsireigne a/d A/d La Moussardière 81k L'Assemblée deux Lay
Mesnard la Barotière Les Salinières / Rochiroux 1ère a/d La Gressière Les Herbiers / Ardelay
La Fournerie / L'Aurière Le Boupère Les Roches 4 routes en face Torfou Mouchamps /La Tranchais
Les Herbiers St Paul  // Les Herbiers Tiffauges Les Noues St Vincent Sterlanges 

10  Mai 80km Beauchêne St Martin des Tilleuls Les Chaffauds / Le Fuiteau 
19 Avril Les Herbiers /Ardelay La Gaubretière Les Herbiers L'Assemblée des deux Lay 
74k St Laurent sur Sèvre La Cossonnière / St Mars Adroite  Le Plessis
L’Aurière// Mesnard La Perverie Les Epesses  Stop A/droite 1ère a/ gauche
Direction  St Fulgent St Amand => La Pommeraie  Venochon 1ère a/droite 
A/droite Beaurepaire A/g La Doutière / Courolière 31 Mai La Terrandière / Bournezeau
La Gaubretière => La Verrie Stop en face Pierre Couverte 77 Km Le Puy Germon St Martin des Noyers 
A/d L’Aubretière Stop a/gauche Montravers Les Herbiers L'Oie / La Goussaie
La Delinière a/g La Gibretière Direction Cerizay St Paul en Pareds Vendrennes / Mesnard 
A/gauche Les Rousselières 4 rtes a/d Algon  La Branle Le Boupère La Meilleraie Tillay La Founerie / Les Herbiers 
La Brelutière Stop a/gauche1ère a/droite Le Puy Germon 1ère a/d 28 Juin 84 k La Bernardière
Stop a/g Chambretaud Beauchêne La Pillaudière // La Lande Les Herbiers // L’Aurière 
Direction La Verrie Stop a/d après la sèvre a/g Monsireigne // Sigournais Mesnard / St Fulgent 
Stop a/gauche 1ère a/droite St André sur Sèvre St Germain de Prinçay => La Rabatelière sur 3k500 
La Grande Brosse Direction La Forêt sur Sèvre Les Roches Baritaud A /d Chavagnes en Paillers
Stop a/droite St Laurent A/droite  Monic A/d La Tranchais St Georges de Montaigu 
A/droite La Gare A/gauche Puy Thareau Mouchamps direction L'Oie La Guyonnière / Treize Septiers 
St Malo du Bois St Mesmin // Vilcreux La Bonnière a/droite La Bernardière / La Bruffière 
Mallièvre // St Amand La Flocellière La Maurière Le Parc Soubise a/gauche St Symphorien / La Boissière 
Châtaumur // Nouzillac St Michel Mt Mercure Vendrennes La Tricherie Rigaudière / Rancunelières
St Mars // Les Herbiers La Chambaudière Mesnard la Barotière Belon // L Angenaudière 

St Paul Les Herbiers La Fournerie // Les Herbiers Beaurepaire / Les Herbiers 
T.Y. JRD



Tous ensemble mais tous différents 

Pour rouler entre copains, nous pédalons dans le but 

Cependant chacun utilise son corps différemment pour 

Première situation

capacité à encaisser les efforts sur le vélo.

Deuxième situation

turbo capable de nous faire accélérer pour suivre ou passer 

pour les efforts brefs à répétition),

diminue, la récupération se 

et sommes dès lors susceptibles 

carburation musculaire. Certes le 
système 2 est utile et performant 

durée.

Dans la pratique, on entraîne 
et améliore son système N°2 

la montre, bosses, en sorties courtes de 1 h 30 alternant 

radicalement différent de celui recommandé pour le système 
1 mais ils sont complémentaires.

cesse en observant le cardio.

 et en pleine possession de 

nous rend fous, nous sommes souvent poussés à la faute 

respecter.

Nous aimons rouler ensemble, mais dans le peloton se 

et fonceurs, des chiens de traîneau endurants et increvables 

Savoir doser et bien s´entrainer

parcours accidentés. Alors bonne route à tous.  
Loïc

En haut de la côte
de la Creulière :
Sans souffrances
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Le 44x18 perd son rédacteur en chef

Yves Teillet passe la main À la bonne heure ! De nouveaux licencié(e)s ont rejoint 
le CTH. Ce trombinosscope vous permettra de faire leur 
connnaissance. Bienvenue à Cécile et à ces Messieurs.

fonctionne pas !
En effet, depuis le départ de 

Daniel
assurait la conception du 
44x18
en chef et il fallait remettre le 

lecteur la distribution du 

de copains

concession et le moindre détail était scruté renvoyant le 

confection des numéros. Daniel repoussait nos limites et 

C. Pitard et P. Rautureau

Depuis plus de 18 
ans, notre ami Yves 

concocter les circuits 
du mercredi, allant de 
60 à 90 km en fonction 
des saisons. Yves nous 

différents.Mais ne nous 

en perdre le nord !... Yves a montré une véritable 

féliciter et remercier chaleureusement notre ami Yves, 
pour avoir participé activement et sans compter son 
temps à la conception et réalisation des circuits du 

permettre de poursuivre les aventures du mercredi. 

à venir.           
Le Président P. Rautureau

- Route - Route Route-VTT

Route-VTT

Hillairet Teddy - Route

Route Route
Route

Nerrière Fabrice - Route Pacaud Thierry - Route

- Route - Route

Merci Daniel

Merci
Yves
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Les Herbiers - Saint-Fulgent

www.maisondion.frQuartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS 
Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N°ORIAS 07012028

g.pelloquin@mma.fr

Agence du Crédit Mutuel Les Herbiers
Centre Commercial Ardelay

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 -  crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements aux partenaires du C.T.H.

LES HERBIERS
Centre commercial HYPER U

Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30


