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La revue du cyclotourisme herbretais

La question se résume ainsi : Pourquoi vouloir accueillir des
féminines au sein du CTH ? Les réponses sont multiples.
Commencons a en examiner les arguments.

Actuellement, la proportion de féminines licenciées a la FFVelo
est proche de 20%, selon la fédération. Au CTH, avec 10
féminines licenciées, les femmes représentent 11 % de I'effectif.
On notera une différence sensible avec les chiffres du niveau
national.

Le vélo c’est bon pour la santé. Cet adage est sans contestation
possible, unanimement reconnu. Faire de I'exercice physique
permet de rester en bonne santé tant sur le plan psychique
que physique. Si le vélo taf (utilisation de son vélo pour aller
travailler) se développe il n’est pas certain que les féminines du
secteur aient une appétence pour aller travailler a bicyclette au
vu du caractere rural de notre cité ou les distances et le relief
peuvent en décourager plus d’une, malgré les efforts faits par les
collectivités pour favoriser les mobilités douces en aménageant
des pistes cyclables protectrices des autres usagers de la route.

C’est la que le CTH intervient en proposant toute I'année, des
parcours adaptés chaque semaine ou chacune pourra évoluer
dans une atmosphére sympathique d’'un collectif bienveillant.
Certes, l'activitt ne sera pas quotidienne, mais une sortie
hebdomadaire, le dimanche par exemple, sera un puissant
déstressant et permettra de maintenir le corps en bonne santé.

Pour davantage de féminines au CTH

Pour aller plus loin et déclencher cet état de bien-étre physique
et psychique, le CTH vient de proposer une sortie découverte
pour les féminines du secteur, le dimanche 11 septembre. Le
principe étant de faire découvrir la pratique de la bicyclette dans
une ambiance détendue et bienveillante. Bien entendu nos «
cyclotes » du jour étaient accompagnées et encadrées par des
cyclos expérimenté-e-s, garantissant ainsi une sortie réussie ou
pour chague remarque ou interrogation émanant du peloton une
réponse a été apportée.

Ainsi, nos concepteurs Christian Maudet et Emmanuel Siaudeau
ont préparé un parcours de 40 km sans grosse déclivité avec une
pause aménagée pour satisfaire aux besoins physiologiques. 12
féminines ont répondu favorablement a cette initiative portée par
le CTH. Alafin de la matinée, de retour au local, un moment de
convivialité organisé par la commission intendance permettait
aux participantes d’échanger et de débriefer ce parcours
découverte, qui de toutes les présentes a été apprécié a
'unanimité. Cette matinée réussie en appelle d’autres et devrait
assurément contribuer a une meilleure intégration des féminines
dans le peloton du CTH.

C. Pitard




JY Coffineau :
le Ventoux c’est a faire.

En vacances a Malaucéne (84), au pied
du Ventoux, c’était lidéal pour en faire
'ascension avec mon « mulet » (alu et triple
plateau). J’ai rejoint Bédoin pour monter par
la forét puis le Chalet Reynard. Le mardi 21
juin, parti dés 6h30 du matin, il y avait déja
beaucoup de cyclistes. Les conditions météo
étaient excellentes. Je me suis fait plaisir, je
serai content de le refaire avec mon Wilier.
Jean-Yves Coffineau

Au menu de ce dimanche:
Du Gravel

Ce dimanche 4 septembre 2022, a 8h30, a eu
lieu la premiere sortie Gravel organisée par le
CTH : la GMS (Gravel du Mois de Septembre).
Une occasion de réunir nos membres habitués
de la route, et nos vététistes sur une seule
et méme sortie. 16 licenciés du CTH étaient
présents, pour une parité parfaite de 8 cyclos
et 8 vététistes.

Les modéles de vélos étaient variés, avec
des VTT, des Gravels, des VTC et Jean-Yves
Coffineau sur son historique Peugeot acier qui
ont allegrement transporté leurs pilotes sur
une boucle de 57 km composée de chemins,
de route et d’'un peu de sentiers. Au retour,
lors du moment de convivialité, I'avis unanime
des 16 participants est de proposer ce genre
de sortie plus souvent ! Donc RDV en octobre
pour la GMO (Gravel du Mois d’Octobre).
Ronan Chabot

Ou étions-nous cet été ?

Dominique Godard : Marans - Baie de I’Aiguillon -
La Rochelle, ¢a vaut le detour...

De passage début aolt a
Marans chez des amis, jai
testé les pistes cyclables
de nos voisins Charentais.
Bien que ce plat pays n’offre
que peu de dénivelé, le
dépaysement sera total.

Le départ se fait du port de
cette commune situé aux
portes du Marais Poitevin. Je
laisse alors ensuite la piste
en face qui m’avait emmené
précédemment vers La Faute
Sur Mer.

Je suis donc le canal de
Marans a la Rochelle pour
rattraper quelques kilométres
plus loin une piste plein ouest
et arriver a la Pointe de Saint

Clément, via Esnandes.

La descente du Pertuis Breton

vers le Pont de I'lle de Ré,

sur un chemin caillouteux et a flanc de falaise, offre une vue perchée et
magnifique sur la Baie de I’Aiguillon pendant 14 km.

Arrivé au pont, je suis tenté de faire laller-retour sur cet ouvrage d’art
magnifique, peu fréquenté cette matinée peut-étre a cause du vent, et qui
ajouteront 6 km a ma balade.

La traversée de La Rochelle, dans cette ville pionniere a la pratique du deux
roues se fera sans probleme pour rejoindre le Vieux Port. C’est la le point de
départ de ce qu’ils appellent la Vélo Francette qui méne au-dessus de Niort,
en traversant la verdoyante Venise Verte.

Cette sortie de ville, point de départ du canal de Marans a la mer, se fait
étonnamment avec facilité, vu les aménagements proposés aux nombreux
randonneurs présents. Il ne me reste donc plus qu’a suivre sur 26 km les
chemins de halage pour remonter a mon point de départ.

Les huit premiers kilometres, trés ombragés et en léger faux plat remontant
permanent, me font perdre la vue du canal sur ma droite. Et c’est la que, par
curiosité touristique, je m’arréte pour lire un affichage, dont les caracteres
abimés par le temps, m’améne a descendre en contre bas pour découvrir a
ma plus grande surprise un tunnel canal de I'’époque napoléonienne que je
vais m’empressé d’emprunter, et que nombre de randonneurs ignorent en
passant au-dessus.

Bien I'on en apercoive en permanence la sortie et a I'éclairage du téléphone,
ce passage sur pavés me parait interminable. C’est alors, aprés une remontée
en lacets, que je découvre sur un second affichage que je viens d’emprunter
un tunnel-canal bicentenaire de 840 métres de long...

Si vous passez a Dompierre sur Mer, arrétez-vous un moment découvrir ce
tunnel Saint Léonard, qui nous fait rester humble devant cet ouvrage d’art,
d’une autre époque et réalisé par des forgats.

Bien qu’avec un faible dénivelé d’environ 200 métres, et un fort vent de face
en fin de circuit, ajouté a un soleil de plus en plus lourd, les 80 km de cette
sortie découverte suffiront a mon plaisir.

Dominique Godard



Paris-Nice Cyclo 2022
Claude Soyer et Loic Nouaille

Nous les connaissons bien, Claude et Loic, les deux amis
du CTH, nul besoin de les présenter. Cette année encore
ils ont renouvelé I’édition 2022 du Paris Nice Cyclo. Depuis
plusieurs années, ils en révent, ils s’y préparent, la 3éme fois
pour Claude et 7éme fois pour Loic. lls s’en réjouissent et
sans nul doute, sans orgueil, en sont fiers. lls sont heureux,
de nous faire partager ces dix jours de vélo, qui ne furent pas
une sinécure, mais une passion assouvie, remplie d’efforts,
de partage sportif, face a 360° de paysages enchanteurs.
Merci a eux de nous mettre I'eau a la bouche. Voici leur récit.

Le club de Wissous (anciennement Aéroport d’Orly) organisait
du 15 au 24 juin 2022 la 20 éme édition (et probablement
la derniere) de Paris- Nice Cyclo. Au programme 10 étapes,
le départ s’effectuant a Fontainebleau pour simplifier la
logistique et limiter les risques de circuler dans Paris et sa
banlieue.

Litinéraire d’une édition a l'autre est a chaque fois différent,
alternant des étapes plus longues surtout au départ pour
'approche des Alpes, et plus courtes lorsque les dénivelés
sont importants. Au total nous avions 1550 km a parcourir
pour un dénivelé de 25000 m. Les organisateurs avaient
fait le choix cette année de nous faire découvrir des routes
et des cols moins connus. Nous étions un peu plus de 160
cyclistes, dont 10 femmes, au départ. Toutes les tranches
d’age étaient représentées et bien que tout le monde ne
soit pas au méme niveau, tous les participants étaient des
cyclistes aguerris et passionnés. Les quatre premiéres étapes
nous ont conduit de Fontainebleau a Annecy en passant par
Bourges puis Vichy et Bourg en Bresse. Cela nous a permis
de découvrir des paysages variés a travers la Sologne, le

Berry, le Bourbonnais, les vallées de la Sioule et de I'Allier,
les vignobles du Beaujolais et enfin la plaine de la Bresse et
ses étangs.

Pour la traversée des Alpes depuis Annecy jusqu’a Grenoble,
les organisateurs avaient fait un itinéraire associant des cols
et des stations bien connus (Aravis, Saisies, Glandon, Alpes
d’Huez) mais aussi des cols moins mythiques mais aussi
pentus qui ont, eux aussi, bien sollicité notre cardio et nos
cuisses (Col des Glieres, Grand Cucheron, Luitel).

Aprés les Alpes, les trois dernieres étapes n’étaient pas
vouées a la récupération et a la balade de santé. Avant
d’arriver & Nice, il nous restait 550 km a faire et 8000 m a
grimper, avec la traversée du Plateau du Vercors avant
d’arriver a Orange puis faire I'ascension du Ventoux depuis
Malaucene, et enfin, le dernier jour, depuis le lac de Sainte-
Croix, franchir les Gorges du Verdon et une succession de
petits cols dans les Préalpes d’azur, avant de plonger vers
Nice depuis le col de Vence.

Nous étions bien entendu fatigués, mais heureux de boucler
ce périple. Nous sommes arrivés a bon port, bien que les
conditions climatiques n’aient pas été optimales pour pédaler.
Il a fallu gérer nos efforts, surtout lors des ascensions, alors
que le thermomeétre oscillait entre 35 et 40 °C, I'impératif était
de ne jamais se mettre dans le rouge. Heureusement, il n’y a
pas eu d’incident grave parmi les participants, mais certains
d’entre nous ont terminé les étapes dans la voiture balai et
quelques-uns ont fini en observation a I'hépital !

Cela n’a pas été une promenade de santé, mais nous avons
été comblés sur le plan sportif et également d’un point de vue
touristique. Litinéraire nous a fait découvrir des paysages tres
variés, des villages typiques, des lieux insolites. Il n’y a rien
de mieux pour profiter et apprécier ces paysages magnifiques
que de le faire a vélo. C’était un vrai régal !

La réussite de cette 20 éme édition de Paris-Nice cyclo ne
pouvait se faire sans I’énorme travail des organisa-teurs : (au
moins 1 an de préparation pour une dizaine de personnes)
et le dévouement des bénévoles : (motards, assistance
technique et médicale, logistique, ravitaillement, animation).
Merci a eux tous.

Propos de Loic et Claude recueillis par Gino
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LES SORTIES DU MERCREDI

Départ
13h30

26 octobre 2022

5 octobre 2022
75km Cheffois
Les Herbiers / La Jonchere
Rochetrejoux /Algon / St Prouant
Monsireigne / Chantefoin /La Dube
La Lizardiere/ Tallud St Gemme
La Vendrie / Chéatelier / Monséjour
Etaudiére / Cheffois / Gouraudiére
Sabliere / L’Aubonniére / Légerie
Réaumur / La Meilleraie /Boupére
Daviére / St Paul / Herbiers

12 octobre 2022
77Km Boufféré
Herbiers / Les Peux . Belletiére
Maison Neuve / L’Auraire
Beaurepaire / Belon /La Boissiére
Camp L’Eden / Mazure/
St Georges Montaigu
Village Vacance / Le Fief
Les Bouilleres
Boufféré / Baudriere / Le Vivier
Bodiniére / Praliére / Ménardiére
Chavagnes / Le coin / St Fulgent
Mesnard / La Boule / Drapeliere
Ardelay / Les Herbiers

Le vélo de course typique Normand...

Chaine

%
en tripes _pomme "R jvarot

\—camemhert

19 octobre 2022

70Km Sigournais

Herbiers /Drapeliére”/
Gué-Jourdain / Mouchamps
Pineliere / L’'Hépiteau

St Vincent Serlanges / Puybelliard
Sigournais / La Morliere

Petit Tillay /Bouillaterie /Rochiroux
Ardelou / Nivretiére / Le Boupére
la Chagnais / Burbure

=> St Michel 2°™ a. gauche

La Gourbilliere / La Gaubretiére
Chambaudiére/ St Paul / Herbiers

77km Boussay

Herbiers /L’Auriére / Mesnard
Paillers / Rivieres Galochon
Bazoges / Belon / Grande Lisiére
Landes Genusson /

L’ Ouvrardiere

St Symphorien / La Bruffiere
Belle Aire / Puy Sur Sevre
Boussay / Moussaudiéere
Chatelier / Tiffauges / St Martin
Gaubretiere / Les Peux / Herbiers

Commune de

@QUS-aY

/V

2 novembre 20222

68 km Les Essarts

Herbiers / Auriere / Mesnard

St Fulgent / St André / Villeneuve
Chauché / Boucholet / Les Dirilliers
A/g L’Ossiere / La Miliere

Les Essarts La Piltiere / Rouadan
Douet des champs / Ste Florence
L'Oie /La Goussaie / Soubise
Mouchamps /Fief- Goyau
Jonchére Ardelay LesHerbiers

9 novembre 2022

71 km Rochard

Les Herbiers / Ardelay /St Mars
La Perverie / Les Epesses

Le Puy du Fou /St Malo du Bois
=>La Verrie A/ d Le Monty
Piardiére /la Gare a/g La Mouriére
Bernardiere / Rochard /Mortagnes
Les Mures / La Verrie / St Martin
Gaubretiere / Beaurepaire
Pintroliere /Serit / Palarderie

La Lande / Les Peux / Herbiers

16 novembre2022

69Km St Georges -de-Montaigu
Herbiers / Les Peux / La Lande
Beaurepaire / Les Roussiere
Belon / Les Landes Génusson
Ouvrardiére / St Symphorien
Treize Septiers / Guyonniére
St Georges de Montaigu

Roche Pépin / Le Pont Léger
Bazoges / Riviére Galochon
Paillers / Mesnard La Fournerie
Les Herbiers

Rendez-vous 13h30 rue de la Guerche

23 novembre 2022

67km St Florence

Les Herbiers / La J onchere
Breton / La Tuillerie / Débuterie
Les Gorniéres / St Germain

St Vincent Sterlanges / St Cécile
L’Aunay / Rouadan / St Florence
Le Pin/ St André /St Fulgent
Mesnard / La Baraudrie / Serit
La Palarderie La Lande
Les Peux : Les Herbiers
Y Je e suis ‘¢
acheté un vélo et

tout I équipement.
De quoi j'ail

=

LES -HENEIENS
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14 décembre 2022

62K Mortagnes

Les Herbiers / Ardelay St Mars
Perverie/ Epesses / Puy du Fou
St Malé / => La Verrie A/ droite
Grande Brosse /Landreau
Marquisiére / Croix Coudriniére
La Tour/ le Cou/ Le Coudavid
St Aubin des Ormeaux

St Martin des Tilleuls /Gaubretiére
Chataigneraie / Ouvrardiere

Les Herbiers

30 novembre 2022

63km ST Prouant

Herbiers / Ardelay / Drapeliere
La Patte / Mesnard / La Tricherie
Venderennes / Parc Soubise

La Marniére / Fief- Goyau
Rochetrejoux / Débuterie

Algon / St Prouant / Boupére

., Aud0VRD HuUl
CEST VELO-
BouloT- bobo

€7 TU ME
DS QUETU
VAS BoSsER 7!

La Chagnais / La Michenotiére

St Michel / L’Epeaux / Blotiére
St Mars la Réorthe / Herbiers

7 décembre 2022

63km La Rangiziere Montaigu
Herbiers / LAuriére / Mesnad

St Fulgent direction Chauché
Aldroite Le Plessis

La Girouliere A /d La Rabateliére
Benaston / Baudriére / Ménardiére
Rangiziére / Roche pépin /
Dragonniére / PonLéger /Ralliére
Grandiniére / Belon / Beaurepaire
La Lande / Les Peux / Herbiers

21 décembre 2022

62km Carriére Meilleraie

Les Herbiers / St Paul /
Chambaudiére / Le Boupére
=>Meilleraie / Belle Aire
Grainetiére /La Latrie /Couraux
La Meilleraie Tillay

Les Carriéres / Chantefoin
Monsireigne / St Prouant / Algon
Maison Neuve / Bertaudrie
Boisliniére / Audomaudiére /
Jonchere / Drapeliere / Herbiers

Jogerer Noel
e AelErs b

AR e

28 décembre 2022

59km Roches Baritaud
Herbiers / Dapeliére / La Halte
La Jonchére / Colombiers
Rochetrejoux / Les Gorniéres
St Germain / Roches Baritaud
La Tranchais / Mouchamps
Grange Gallut / Bonniére
Vendrennes / La Trichrie
Mesnard / Fournerie / Herbiers



Une Semaine Fédérale tres attendue.

En cette année 2022, Loudéac accueillait la 83*™ Semaine Fédérale
(S.F.) du 31 juillet au 7 aout. Pas moins de 18 participants avaient fait
le déplacement sous I'égide du CTH, avec 2 amis du club de Mareuiil,
9 Mesnardais et 7 Herbretais, rejoints en milieu de semaine par Guy
Texer, Daniel et Martine Chapeleau, ainsi que Joél Renou et Marie-
Danielle. Il y a quelques temps le CTH comptait 40 participants aux S.F.
et Loudéac enregistrait une belle affluence avec 8 000 inscrits, mais bien
en deca des 14 000 randonneurs d’avant les années COVID.
Nos amis du CTH sous la houlette de Robert avait pris les devants
depuis le 28 février pour une inscription collective assurant d’étre
hébergés ensemble dans le camping créé de toute piece dans un
champ de plusieurs hectares. Les caravanes et camping-cars herbretais
judicieusement stationnés assuraient un espace de convivialité abrité des
vents breton ! Cet endroit trés prisé de nos amis randonneurs garantissait chaque soir, le débriefing au retour des randonnées
et le sacrosaint apéritif du début de soirée organisé et préparé par deux couples différents chaque jour. Assurément, une
organisation bien rodée et sans faille.
Chaque jour, plusieurs parcours sont proposés a nos amis randonneurs dans un paysage agricole vallonné, boisé et verdoyant
ou la population locale est trés accueillante surement en lien avec le Paris Brest Paris qui passe tous les quatre ans dans
ce secteur de Bretagne. Un bracelet électronique prépayé et rechargeable aux points d’accueils est fourni a chaque inscrit
et permet de se sustenter aux ravitos judicieusement repartis le long des parcours. Le jeudi est traditionnellement la journée
du pique-nique. Que nenni pour le groupe du CTH qui a réservé cette journée pour les conjointes et c’est dans un restaurant
situé entre les murs de la citadelle médiévale de Josselin que nos amis ont jeté leur dévolu. La semaine se termine par le
célebre défilé de la cérémonie de cloture du dimanche qui permet a chaque club d’afficher son identité. Pour le CTH c’est
incontestablement les moulins du Mont des Alouettes, exceptionnellement restés aux Herbiers, cette année.
En 2023, la S.F. prendra la direction de la Meurthe et Moselle, & Pont @ Mousson célébre pour ses plaques d’égout facilement
reconnaissable puisque c’est marqué dessus comme le Port-Salut.

Rendez-vous en 2023 pour la 84éme édition de la S.F.

Du nouveau pour la Rando
du Chrono !...

Il a été décidé a partir de cette année
de reprendre pour notre propre compte
I'intégralité de [l'organisation de notre
Rando du Chrono. Il a été convenu avec
Thierry ADAM, que la Rando du Chrono
continuerait a faire partie intégrante du
cadre des animations prévues autour des
contre la montre du Chrono des Nations.
Le CTH n’a pas hésité un instant a relever
le défi et ainsi mettre en ceuvre 'ensemble
des démarches administratives et
organisationnelles nécessaires a la bonne
réalisation de ce projet. Je remercie les
bons copains du CTH qui ont ceuvré et
consacré du temps et de I'’énergie, chacun
dans leur domaine de compétences, pour
que ce projet prenne forme et aboutisse.
Je puis vous assurer que nous saurons
nous mettre a la hauteur d’une
manifestation inscrite dans les mémoires
dont I’éventuelle suppression pure et
simple aurait indiscutablement suscité
I'incompréhension du plus grand nombre.
Nous lui souhaitons tous de rencontrer un
tres vif succes pour 2022.

Le Président : Ph.RAUTUREAU

Propos recueillis aupres de Robert par Christophe

Semaine Européenne 2022 en Hollande, le
pays du vélo.

Petit pays du nord
de PEurope, la
Hollande a une
superficie égale
a 6 fois notre
département mais
compte 4 fois plus
d’habitants.
Meppel 2022 — Les 7 participants du CTH et 3 amis cyclotouristes
de Mareuil sur Lay
C’est un pays plat, sans relief dont 1/4 du territoire a été gagné sur la
mer (polder). A MEPPEL, au nord de la Hollande, nous étions 1300
cyclotouristes Européens a participer a la semaine européenne, dont
7 du CTH.
Les circuits quotidiens de 50 a 110 km, nous ont promené dans des
paysages verdoyants et contrastés, délimités par des canaux. Ce qui
frappe le plus, ce sont les innombrables pistes cyclables. Paralleles
aux routes, elles relient toutes les communes. Celles-ci sont aussi
desservies par un transport en commun (bus, tram, train). Il y a une
véritable culture a la pratique du vélo dés le plus jeune age (pour aller
a I'école, au lycée, se rendre au travail, se promener et méme faire
ses courses). Et tous ces vélos se retrouvent sur des parkings, parfois
a double étage, pres des transports en commun. Impressionnant !
Avec la tiédeur du climat, on sent une véritable douceur de vivre et
une véritable empathie des Hollandais. Ce fut une belle découverte.

René Gaborit et Jacques Blanchard



VTT : Les Déraillées de La Jubaudiére (49)

Depuis 2 ans le rendez-vous a été pris a la Jubaudiére
(a cété du May-sur—Evre) dans le Maine et Loire.

Nos voisins du Club des Déraillés y organisent une
« course » sur un format atypique. Samedi 11 Juin a 21h00
une boucle de 3 km sera a réaliser en relais (équipes de
2, 3 ou 4) sur une durée de 3 heures. Quelques rares
vététistes la font en solo. Pour chaque catégorie, un
classement. Le relais par 3 est le plus plébiscité. Chacun
prend les relais de la maniere qu’il le souhaite, et I'on peut
méme effectuer 2 ou 3 tours de suite, etc. Le comble : c’est
I’équipe classée... 17éme qui gagne ! De quoi engendrer
quelques chassés croisés, embouteillages et fous rires
dans les tours finaux. L'esprit de compétition régne certes,
mais ne prend pas le pas sur la convivialité © .

Coté organisation rien a redire : a I'arrivée nous sommes
canalisés vers un champ en guise de parking. De l'autre
c6té d’une haie et d’'un fossé nous accédons a un pré ou
des emplacements de 4x4 sont délimités au sol. Chaque
équipe peu y installer son campement (barnum ou tente,
tables etc.) A proximité toute une zone interdite aux vélos
sert de stands aux exposants (dont un mécano gratuit a
disposition), une scéne avec un groupe de musique, le
retrait des plaques et bien sdr le bar et la restauration.
Enfin, auprés de I'arche de départ-arrivée, la zone de relais
avec un chronometre et des écrans pour nous donner les
différents temps (au tour, cumulés, meilleur temps) ainsi
que les classements des équipes.

Le CTHy engage 3 équipes de 3 coureurs. Mais elles seront
remaniées car David n’est plus au club, Jérébme habite
désormais Royan et la santé de Guy Marie ne lui permet
pas de concourir ®. Au final, une équipe est composée de
Pierre, Cédric et Florian, une seconde avec Yoann (venu
tout spécialement en permission de son casernement
de Belfort, merci a lui pour son attachement a revoir les
copains), Antoine et Samuel et enfin une derniére équipe
avec Kévin, Patrick et Nicolas.

A 21h00, le départ est donné sur un mode « courses du
Mans ». Musique et speaker ajoutent a 'ambiance. Les
premiers relayeurs courent et viennent prendre leurs
vélos dans les mains de leur coéquipier et partent dans
un désordre général, un goulet d’étranglement faisant suite
au passage sous l'arche. Il s’ensuit une portion en bord de
cours d’eau plate et sinueuse mais bien défoncée avec de
beaux nids de poules cachés sous la pelouse (dur dur de
prendre en vitesse sur un tel terrain). Trés rapidement nous
enchainons en sous-bois par des singles variés a souhait
(montées-descentes-virages rapides ou longs, serrés ou
en dévers pour une relance et un pilotage permanent).
La toute fin du circuit sort du bois et débouche sur de la
prairie. On descend les vitesses (« tout a droite ») pour
prendre en vitesse et arriver sur la zone des animations
avec une succession de talus a monter et descendre. Et,
cerise sur le gateau : un virage relevé + un impressionnant
module de 4m de haut encadré par 2 rampes a prendre a
pleine vitesse sous peine de ne pas le franchir. Cette prise
d’élan nous sert a engager le tour final qui contourne nos
campements. 400m a fond avant de couper le chrono et
passer les relais. Entre 21h00 et 22h00, la luminosité baisse
puis les éclairages deviennent obligatoires (sous peine de
retrait de la course). Les sensations sont décuplées ! Si
le dernier relais est passé avant que les 3 heures soient
écoulées, le dernier relayeur devra finir sont tour.

Bilan, une super expérience pour tous !! Yoann casse sa
chaine au premiertour et effectue lamoitié en footing. Nicolas
fait sont dernier tour aux 2/3 dans le noir (2 défaillances de
batteries ® ®). Des équipes CTH en 5éme position (2eme
dans sa catégorie !), 12eme et 16eéme position (la victoire
n’était pas loin !). A refaire sans modération, un format de
6 heures sur une boucle plus longue existe le Dimanche.

Nico Courbeix

Programme des activités
et informations

Vendredi 25 Novembre 20H00 AG du CTH salle du Pontreau

Les tarifs des nouvelles licences n’étant pas connus a ce jour, ils
vous seront transmis des que possible

Les certificats médicaux de 2018 sont a renouveler pour la licence
2023

A noter : pour toute signature d’une premiere licence a partir du
01/09/22, cette derniere est valable pour toute 'année 2023
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