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La revue du cyclotourisme herbretais

L’idée de faire une épreuve de plus longue distance en VTT nous vient
au fur et a mesure des éditions de notre rando au Pays des Alouettes.
Mais aussi a force d’aller nous-mémes rouler dans le département et
au-dela (Roc’h des Monts d’Arrée en Bretagne, Roc d’Azur dans le Var,
Transvolcanique au Puy de Dome, Cap Nore dans I'’Aude, etc).

En effet, partout dans le monde du VTT, comme pour d’autres sports
d’endurance, les organisations qui rencontrent du succes proposent ces
formats. En compétitions VTT officielles, la distance « Marathon » est
devenue, non plus une exception, mais un nouveau standard. Ce sont
des épreuves d’un jour avec 70 a 100km en moyenne. Et souvent pour
des dénivelés conséquents supérieurs @ 2000m (voir méme 11000m
pour l'alpine MB Race !!). Des classiques (la Cape Epic en Afrique du
Sud) peuvent se composer de plusieurs étapes a enchainer ces types de
parcours éprouvants.

Nous nous prenons donc a réver vers 2018-2019 que la Rando au Pays
des Alouettes se dote d’un équivalent. Sans pour autant avoir les yeux
plus gros que le ventre, nous nous doutons que ce qui continuera de faire
venir des vététistes a notre rando plutdt qu’a une autre, sera l'innovation.
Les vététistes sont préts a faire des km de voiture et payer une inscription
plus chére pour des randonnées ou des courses qui leur proposent
quelque chose de plus « exclusif ». D’autant plus que ces dernieres
années, plusieurs épreuves se sont arrétées (100km d’Aizenay, Raid des
Chaussées). L'offre en Vendée n’est donc pas si étoffée en la matiére.

Cette idée germe donc plus particulierement chez un entreprenant et
discret traceur de notre groupe : Patrick You, un passionné de sports
d’endurance.

Le raid 8.5 VTT, un succes pour le CTH

Il est bien vite épaulé par Dominique Godard pour peaufiner cette
trace. Tous d’eux s’échineront a tenter d’exploiter au mieux les
classiques terrains VTT de notre beau bocage : les reliefs des
collines vendéennes (Alouettes, Jarries, Justices) les portions
boisées, les rives du Lay et la cerise sur le gateau : les multiples
portions privées. Tout est donc enfin prét pour I'édition 2020,
relayé par une publicité vidéo concoctée par Kévin Pasquier.

Le RAID 8.5 est né : 85km a la date du 8 Mai (8/5) et dans
le département 85. Un heureux hasard voudra méme que le
départ soit donné du Parc Equestre du Bocage a 85m d’altitude !
. et patatras, s’ensuivent les longs mois d’épidémie et de
restrictions. Deux éditions annulées pour enfin revenir en 2022.

Cette année début Avril, un petit peu de pression donc pour

arriver a réunir les moyens d’organiser une telle épreuve. Ainsi

que toutes ses variantes (4 autres circuits plus courts et de

moindre difficulté que Dominique a réussi a trés bien équilibrer).
Mais la section VTT s’est déja chargée par le passé de débroussailler et
de flécher des parcours de 65km. Donc 20km de plus ou de moins ne
devraient pas trop poser de problémes.

Ce sera tout de méme grace a I'engagement des nouveaux venus que
cette édition tiendra ses promesses. Avec beaucoup de nouvelles recrues
et leurs familles, qui seront la le jour J. Sous un grand soleil, un sol sec
mais pas poussiéreux et des chaleurs contenues.

La logistique bien huilée de tout le Club est aussi indispensable pour
que le site de départ/arrivée vive le 8 Mai et soit capable d’inscrire,
recevoir, restaurer les presque 2000 participants de la Rando au Pays
des Alouettes.

Au final et malgré un nombre de VTT un peu en deca de ce qui aurait
pu étre espéré, les premiers retours des participants sont globalement
positifs. Quelques petits couacs bien entendu, qui auraient pu étre évités,
mais tout cela servira une organisation encore meilleure pour I'avenir.
Rendez-vous donc en 2023 !

Nico Courbeix




Jean-Yves COFFINEAU
le cyclo du CTH qui réve d’évasion

Jean-Yves Coffineau, 58 ans, réside et travaille a I'Oie,
commune proche des Herbiers, ou il exerce avec art depuis
plus de trente-quatre ans, son meétier d’horticulteur sur les
jardins et espaces verts de sa commune. Depuis sa tendre
enfance il est amoureux de sport, en particulier il s’adonne
trés jeune, a la course a pied et également au football. Marié
a Patricia son épouse, ils ont deux gargons, nés en 1988 et
1995.

C’est en 1993 que Jean-Yves est victime d’un grave accident
du travail, qui lui provoque des fractures aux deux jambes.
Aprés une longue convalescence :’Je n’arrivais plus a
développer le pas de course et depuis, je ne peux plus
courir a pied. J’ai donc repris le sport progressivement
par la natation en piscine. Je m’entrainais aux Herbiers en
pratiquant le kilométre a la nage. Un jour, un copain m’a
entrainé sur un vélo. La, sans douleur, je me suis senti a
laise. J’ai creusé le truc et suis allé un peu plus loin dans
cette discipline.” Par un heureux hasard, il rencontre Yvon
Guesdon qui l'invite sur une sortie du CTH, le club herbretais.
Les choses et les relations de camaraderie s’établirent
comme de fil en aiguille. Jean-Yves ne se souvenant plus
exactement de I'année, peut-étre une quinzaine ? Réfléchit,
se gratte le front, et dit : “Ah si ! C’était avant mon Citroén
“Berlingo’’, j’avais une Citroén “XM” et pas n’importe
quelle bagnole, car c’était une “XM présidentiable” qui
avait appartenu quelques mois plutét, a un politique
connu en Vendée, pour sa campagne électorale et qui se
présentait a I’élection de la présidence de la République
francaise... Je venais de la racheter a une personne de
I’Oie, laquelle I'avait acquise sitét le scrutin terminé. J’ai
commencé le vélo avec elle (cette XM), mais elle n’était
pas trés pratique pour y loger le matériel. Du coup, j’ai
opté pour un “Berlingo”.

Jean-Yves ne se prend pas la téte, il ne compte pas ses
kilometres, il roule comme c¢a vient le dimanche matin au
CTH, une fois la semaine, mais quand il est d’astreinte sur
sa commune le week-end, il se fait plaisir le mercredi. “Sans
chercher de record, j’ai toujours besoin de pratiquer un
sport, je suis une boule de nerfs, et le vélo me procure
une vraie satisfaction physique. Que je le pratique en
individuel, ou bien en groupe c’est toujours un réel
plaisir. D’ailleurs, ce dernier week-end du 15 mai, avec
mon épouse, nous sommes partis en camping-car vers
I'ile de Ré, j’en ai profité pour en faire le tour sur les pistes
qui sont a 95 % bitumées. C’était trés agréable, mais je
n’ose pas imaginer ce que ce doit étre en pleine saison.”

Au sein du bureau dans la commission intendance, Jean-
Yves se sent a l'aise auprés des copains, Yves Gauvrit et
Rémi Blanchard, tous les trois faisant le job. Sa sortie la
plus formidable, ce fut en 2019, pour la traversée des Alpes
avec le groupe des 16 gars du CTH. Cette grosse expédition,
enchanteresse, lui a fait regretter celle des Pyrénées deux ans
auparavant. Mais, espere-t-il, “J’en ferai plus a la retraite.
Et, que ce soit cyclo-sportif ou cyclo-tourisme, il faut se
rapprocher de ceux qui ont le méme objectif. Chacun doit
trouver son jumeau pour ne pas étre seul. Constituer
plusieurs groupes pour établir un méme rythme.”

Jean-Yves caresse de I'ceil sa fin d’activité professionnelle,
car il est en carriére longue, et si c’est possible, si la loi I'y
autorise, a 60 ans ce sera la retraite bien méritée. “J’attends
avec une certaine impatience, la grande libération, et
je veux étre en forme pour ce moment-la. Les années a
venir je les envisage sportives”.
Parmi ses souhaits, il aimerait des pistes cyclables roulantes
et entretenues.
Donc, vive le vélo ! "C’est un espace de liberteé, le squelette
n’est pas traumatisé, le vélo supprime la douleur, car on
ne porte pas son corps. C’est un sport qui accompagne
I’age”. Voila son adage.

(Entretien avec Gino)



Une 25" Rando des Alouettes réussie

A ceoeur vaillant, rien d’impossible ! De cet adage, tu te
souviendras !...

Au diapason tu te mettras ! ... De ta manifestation, tu te
grandiras !...

S’il était donné de poursuivre cette dialectique un tantinet
humoristique, dont I'article paru le 3 mai dernier sur Ouest-
France se délecte avec un certain plaisir, il nous faudrait y
ajouter avec raison en forme de conclusion, que :

« notre rando tu réussiras !... De franc succeés tu te
couronneras ! ...»

Cette 25iéme édition de notre rando au Pays des Alouettes du
8 mai dernier marquera, c’est sdr, I'esprit de cette formidable
et puissante amicale de bénévoles, toute acquise a sa cause,
capable de s’unir comme un seul homme pour relever le défi et
porter haut les couleurs mais aussi les valeurs du C.T.H, dont
tout un chacun a pu vérifier tant I'efficacité que la qualité de la
prestation fournie, profitant d’'une météo, d’un site d’accueil et
d’un secteur propices a une activité sportive et ludique.

Au-dela de ce constat dont nous pouvons humblement nous
satisfaire, force est de reconnaitre, en tant que Président,
que cette belle et imposante machine a fabriquer du bien-

La Randonnée de la Rose

Le 15 mai, les féminines de
Vendée et des départements
limitrophes étaient a La
Randonnée de la Rose a Jard
sur Mer.

Cette randonnée organisée
par le Comité départemental
de Vendée de la Fédération
Francaise de cyclotourisme
est organisée chaque année,
pour faire découvrir aux
féminines licenciées ou non-
licenciées, I'ambiance d’une
randonnée Vvélo, sans esprit
de compétition. Les objectifs
de cette journée sont axés sur
le respect de I'environnement, la découverte, la convivialité,
I'amitié et I'entraide.

étre dont je saisis petit a petit les

rouages en a encore sous la pédale

l... Mais qu’importe, elle a, une fois

encore, su donner du sens a un

projet commun dont I'objectif vise

l'intérét de chacun et c’est bien la

I'essentiel !...

Le fruit de cette analyse que je

souhaite ici vous faire partager,

résulte de la somme des efforts

consentis depuis novembre

dernier par vous tout-e-s, ami-e-s

licencié-e.s et autres généreux

bénévoles sans jamais rechigner,

dont vous pouvez aujourd’hui étre fiers.

Donner de son temps et mettre en commun sa propre
expérience et ses compétences pour une cause commune
sans contrepartie aucune, est de nos jours devenu une
denrée rare qu’il est important de souligner, comme il est
important d’en préciser les effets et les retombées, qui en la
circonstance, se traduisent par une participation intéressante
(1706 inscrits), toutes activités confondues. Bon nombre de
participants ne s’y sont pas trompés !..., nous félicitant des
bonnes conditions d’organisation !...

Pour conclure, la réussite d’'une telle manifestation sportive
et festive inscrite dans la conscience collective du club, exige
un bon niveau de préparation et une véritable implication de
’ensemble des acteurs, dont nous saurons tirer le meilleur
pour les années a venir !... Pour I'heure, soyons assurés et
rassurés tant de la solidité du club que de son avenir pérenne!
Merci a vous toutes et tous d’avoir su faire preuve de ce bel
état d’esprit individuel et collectif.

Le Président, Philippe Rautureau

Cette randonnée est ouverte a toutes les féminines et leurs
accompagnateurs sur six circuits. Trois circuits sont fléchés
de 24, 40 et 65 km réservés aux féminines et 3 autres circuits
non fléchés pour les conjoints et accompagnateurs.
L’accueil est assuré a partir de 7h30 et les départs a partir de
8h00.
Comme le veut la tradition, le café et la brioche étaient
proposeés aux participantes avant le départ et chaque féminine
a recu une rose en souvenir de cette randonnée du nom
éponyme. Un ravitaillement avait été prévu sur chaque circuit.
A l'arrivée un vin d’honneur puis un repas froid concluaient
cette belle matinée. Le CTH était présent a cette randonnée
puisque Marie-Pierre avait fait le déplacement et affirme
que l'accueil des bénévoles du club de Jard sur Mer était
chaleureux, 'ambiance amicale, le tout dans une organisation
parfaite.
Rendez-vous en 2023 pour une nouvelle édition de la
Randonnée de la Rose.

Marie-Pierre Daumy & Christophe Pitard

Concentration d’ouverture a Lugon

Dimanche 13 mars, la traditionnelle concentration d’ouverture organisée par le CODEP Vendée
et marquant le début de la saison cyclotouristique avait lieu a Lugon.La mauvaise météo et
I’éloignement n’ont pas eu raison de la motivation des 3 courageux cyclos du CTH qui s’étaient

déplacés. Bravo a Maryléne, Léon et Michel.

Daniel B









LES SORTIES DU MERCREDI

3 ao(it 2022

6 juillet 2022

84 Km La Chaize le Vicomte
Les Herbiers L’Auriére / Mesnard
Vendrennes / La Brossiére
les Gates / Fondion /Le Pin
le Cloin /'Ansonniéere /Essarts
La Merlatiere La Ferriére
La Chaize le Vicomte la Greve
St Martin / St Cécile / St Vincent
La Tranchais / Mouchamps
Le Gué-Jourdain / La Drapeliere
Les Herbiers

13 Juillet 2022
79 km La Pommeraie

Les Herbiers / St Paul
Direction Chambeaudiéere 3k
A /D Bois Rousseau
A/G Limousiniére/ Boupere
La Changnais/La Sicotiére
Beaufou/L’Hommodiére
La Turpiniere A /gauche
Goudreau/ Flocelliere
La Pommeraie /L,Ouvrardiere
Rimondiere/Barangerie A/d
Rinbeaudiére/ Moulin de Chaligny
Treize Vent /Boudiniere A/g
La Jarrie/ Malliévre/ Epesses

St Mars / Ardelay/ Herbiers

20 juillet 2022

92Km Remouillé
Herbiers /Les Peux /Gaubretiére
Les Landes / L’Ouvardiére
St Symphorien /La Brufiére
St Hilaire Clisson / Bernardiere
Remouillé / La Pinotiere
Pont de Sénard / La Cantiére
Marionniére / Montaigu /
St Georges de Montaigu
Faubretiere /Mazure/ Bazoges
Riviere Galochon / Paillers
Mesnard |la Barotiére
La Fournerie / Les Herbiers

26 juillet 2022
85km St Martin des Noyers

Les Hebiers La Pillaudiere

Moulin a Tan / Breton /

Les Roches / Le Boupére
Rochetrejoux

La Bertaudrie /St Germain Pringais
La Sangle / Marzelle / Chaffauds
Le Gué / St Martin des Noyers

La Brenaudrie / La Chaprais
Merlatiere / Les Drillieres
Chauché / St Fulgent / Mesnard
La Boule / Drapeliére Les Herbiers

84km Menomblet
Les Herbiers / Aardelay / St Mars
La Blotiere Chateaumur
La Pommeraie / St Mesmin
Les Roches / La Billetiére
Menomblet / Montournais
Le Puy Morin / Gare Pouzauges
Bujaudiére / Couraux / Laterie
Grainetiére / Poitiére / Boupére
Daviere /Tibaudiére /
Rochetrejoux
Jonchere / Guimbaudiére
Drapeliere Les Herbiers

10 aolt 2022
81km La Copechagniére
Les Herbiers / Ardelay / Drapeliere
Le Gué Jourdain / Parc Soubise
Vendrennes / St Fulgent /
St André G d’oie / Chauché
La Brossette : L'Audriére
La Copechagniére /Les Bourzils
Benaston /Chavagnes /Pont Légé
4routes a/d Bazoges en Paillers
Riviere Galochon / Paillers
Mesnard La Founerie / Herbiers

17 ao(t 2022
77 km St Mesmin
Les Herbiers Coup-Brisque
Les Enfrins / Chambretaud
Les Epesses / Les Chatelliers
St Amand / La Pommeraie
St Mesmin /La Glamiére
Moulin-Guyot / La Gibaudiere
Puy-Morin / La Luneliére
La Bujaudiére / La Meilleraie-Tillay
Le Puy Germon / Monsireigne
St Prouant / St Paul / Herbiers

TY

Rendez-vous 8h rue de la Guerche

24 ao(t 2022
85km Maulévrier
Herbiers /Les Peux /Gaubretiére
St Matin des Tilleuls
St Aubin des Ormeaux / Evrunes
Mortagne sur Sévre
Le Puy St Bonnet / La Tessoualle
Maulévrier /St Pierre Echaubrognes
Moulin / Chapelle Largeau
Treize-Vents / Mallievre
Epesses / St Mars / Croix Barat
St Paul / Les Herbiers

=

B

LES -HENEIENS
RFOoOUT=-UTT

14 septembre 2022

86km La Réorthe

Les Herbiers / La Jonchere
Mouchamps : La Tranchais

Les Roches Baritaud / Puybelliard
St Mars des Prés

La Chataigneraie

La Reorthe D52 Barrage Vouraie
St Hilaire Le Vouhis

St Martin des Noyers D60 L’Loie
La Coussaie / Vendrennes
Mesnard / Fournerie / Herbiers

3laolt 2022

86 km St Cécile

Herbiers / St Paul / La Daviére
Le Boupére / St Prouant
Sigournais / Puybelliard /la sangle
St Vincent / St Cécile / Bodin A/d
St Martin des Noyers / Merlatiere
Chauché / St Fugent

Mesnard Barotiére / Fournerie
Les Herbiers

85
La REORTHE

le moulin du Berg

21 septembre 2022
77km Le Longeron
Les Herbiers / Ardelay / St Mars
Les Epesses Puy du Fou /
St Mal6é du Bois
=>La Verrie A/d Puy Rogon
Le Landreau / => Mortagnes
A/ g La Marquisiere / La Tour
Le Cou / St Aubin des Ormeaux
A/d Le Barrage ( pied a terre)
Le Longeron / St Martin Tilleuls
La Gaubretiére / Beaurepaire
Mesnard / La Chaloniére
L’Auriére Les Herbiers

En Septembre
Départ 13h30

7 septembre 2022
81km La Ferriere
Les Herbiers / L’Auriére
Mesnard / Vendrennes
La Brossiére/ St André G D’Oie
Villeneuve / L’Aguiller /
La Bichonniere
Boucholet / La Merlatiére
La Ferrriére / St Martin des Noyers
L’Oie/ La Goussais/ Parc Soubise
Le Gué jourdain / La Dapeliére
Ardelay / Les Herbiers

29 septembre 2022
75k Thouarsais
Les Herbiers / Le Gué Jourdain
Mouchamps / St Fiacre
Soilerat / La sangle /Puybelliard
St Mars de Prés / St Philbert
Jaudonniéere / St Hilaire des Bois
Caillére / Thouarsais Bouildroux
Bazoges / Chavagnes
Monsireignes / St Prouant
St Paul / Les Herbiers




Un BRM 200 vers la Venise Verte au CTH

Le lieu de rendez-
vous était fixé en
ce samedi 4 juin a
7h00 au 6 rue de la
Guerche aux Herbiers.
Aprés les formalités
administratives et la
remise des cartes de
controles, un café
brioche était proposé
aux inscrits.
200 km étaient a
parcourir depuis les
Herbiers vers la Venise
Verte avec un retour
aux  Herbiers, les
temps impartis étaient
a la portée de tous, calculés sur une moyenne entre 15 et
34 km/h pour les plus rapides.
Les orages du jour n’ont pas épargné les premiers arrives,
leurs cartes de pointage garderont longtemps le souvenir
de cette pluie printaniére.

Les plus rapides (a gauche) ont parcourus les 200 km en
7h26, Hein Sébastien... et nous avons fermé le bureau de
pointage a 16h30 soit 9h21 aprés le départ de 7h09.
Bravo a tous et rendez-vous pour le BRM 300 organisé par
Daniel Bousseau et les copains du CTH en direction des
bords de Loire. Prévu le 18 juin, il a dG étre reporté pour
raison de canicule au 10 septembre

Christophe Pitard

La Gégéne 2022 : Une édition orageuse, en rien tumultueuse !...

« J’adore faire cette Gégéne ! » C’est avec la sincérité
du propos, que je viens ici, vous faire partager le sentiment
livré a froid, mais a cceur ouvert par notre ami Gilbert,
lequel m’a accordé un peu de son temps en m’apportant un
peu de ses lumieres pour raconter de maniere un peu plus
éclairée, le déroulement et les étapes de cette classique
pétrie de bons souvenirs en hommage a son concepteur et
ou l'orage un temps rugissant, fendait le ciel de ses éclairs
foudroyants, créant quelques petites frayeurs, chez nos
ami-e-s rouleurs.

Parti des 7H30 du local, notre ami s’est élancé sur ce
tracé, accompagné de trois copain.es de route, tous trois
chevronnés, pour lesquels ces longues distances ne sont
que pure formalité, mais avec en téte un principe auquel ils
n’ont pas dérogé : « Nous sommes partis a quatre, nous
reviendrons a quatre !».

Les conditions climatiques étant plutét satisfaisantes
en début de parcours, ce petit groupe de cyclos vaquait

intelligemment a ses occupations de cyclos, traversant
bourgs et petits villages jusqu’au moment ou il a été
contraint de s’arréter et s’adapter a l'arrivée d’un orage
bruyant venant quelque peu freiner ses ambitions matinales
I'obligeant a couvrir la petite vingtaine de kilometres
restante avant le ravitaillement sous une pluie battante.

Arrivés ensemble au ravito, c’est dans un « espace » trés
restreint que ce petit groupe de cyclos tout mouillé a été
accueilli par les copains chargés d’assurer l'intendance.
Il s’est vite retrouvé confiné, fagon collé-serré, dans le
véhicule de Rémi, contraint de se ravitailler et de sécher
sans bouger. Mais qu’importe cette promiscuité de l'instant,
la commission intendance n’a pas failli a sa réputation et
c’est tout sourire que notre ami Gilbert s’est dit ravi de
I'instant passé a leurs cotés !
Profitant d’un soleil chaud et réconfortant, c’est avec
le méme élan que ce petit groupe tout émoustillé mais
ragaillardi, s’est de nouveau élancé sur les routes de
Vendée le ramenant a belle allure aux Herbiers. Grace a
la chaleur ambiante, c’est avec satisfaction que nos quatre
cyclos de métier ont pu apprécier les effets d’'un séchage
intégral et rapide, tout en mouvement !...
Arrivés aux Herbiers aux environs de 15H30, I'orage s’est
de nouveau invité, plus menacgant, et c’est en trombe que
ce petit groupe de copains a bouclé le circuit. C’est avec
les mines réjouies que nos quatre cyclos ont apprécié voir
se déverser sans discontinuer les trombes d’eau sur le toit
de la grange ou ils étaient attendus. Les grillade saucisses
et le verre de I'amitié avec les copains ont suffi a effacer
d’'un trait la fatigue accumulée par les efforts fournis toute
la journée. C’est aussi en cela et pour cela que notre ami
Gilbert aime tant pédaler !!!
Un grand Merci a tous nos bénévoles !

Le Président Ph.Rautureau



La Transvendéenne allie VTT et Tourisme

Née dune bonne idée de Mickaél Loizeau, la

« Transvendéenne » s’est concrétisée ce magnifique
weekend du 26 et 27 mars !

Pour cette premiére, le cahier des charges est fidéle

a la philosophie Vitiste; rejoindre une destination

en empruntant un maximum de chemins et traces
(publiques) et le moins possible de bitume... Nous
rejoindrons Mervent 80 km aller / 80 km retour (10% de
bitume environ et 2000 de dénivelé).

8H30, St Mars la Réorthe, les Carolines sont la (épouses
respectives de Mickaél et de Pierre-Henri), 'une a
préparé le café, la deuxieme charge les sacs.

9H, 9 hommes au départ (dont 8 CTH). Certains arrivent
sur leur vélo (pour arrondir & 100km) !

C’est parti, terrain parfait, direction plein sud, on passe
voir le « Tigre » pour s’échauffer et ensuite rejoindre le
lac de Rochereau. Caroline et Guy-Marie nous y attendent
avec un repas chaud : un rizotto poulet champignon s’il vous
plait !

Encore 40 km, on traverse le plateau, toujours plein sud
pour rejoindre le GR 364 a la Jaudonniére. Nous sommes
salués sur cette deuxieme partie par une multitude de fleurs,
les arbres sont encore peu en feuilles et laissent passer une
lumiere douce. La météo est incroyable pour cette période
de 'année !

Direction sud-est & Saint Laurent de la Salle. Les bois se
densifient les chemins laissent la place aux « singles »,
photographes et cameramen s’amusent bien, tout le monde
rigole aucune fatigue détectable... C’est vrai, le dénivelé
n’est pas extraordinaire. Nous sortons des bois, ’Auberge
de la Forét est la. Fin de I'endurance, une mousse, une
douche, et joues de beceuf pour tous, cuisinées par le patron
« Dom » ! Bonne nuit et sans berceuse car demain 4 CTH
(sur les 8 du jour 1) remettent ca...

La remontée un peu plus technique passera par des
« singles » entre bois et carriéres. Notre guide du jour, Guy,
vttiste de la Chataigneraie connait bien le terrain et nous
conte 'histoire des carrieres de quartzite du pays ! Forét et
lac de Mervent, Tour Mélusine... Cheffois, a la Chapelle des
Mineurs le couscous bien chaud nous attend, les Carolines
sont |14, le service est parfait.
Pas le temps de faire une priére, on repart plein nord par
Réaumur et la Meilleraie-Tillay, le long du grand Lay. Les
collines de Pouzauges apparaissent et la fatigue aussi !
Décision collective de limiter le dénivelé a 2000m : on « tire
au droit ».
80km plus tard, arrivée a 18h00 & St Mars la Réorthe, Les
Caroline (encore !) nous attendent ; Goudale, jus de fruit
et... repos.
C’est promis, on va programmer une date pour effectuer le
tracé du jour 2 dans l'autre sens (profil plus descendant). On
compte sur vous !!! Merci a tous

Pierre-Henri Rouet

Paul Charrier nous a quitté.

Les meilleurs auspices
s’annongaient pour un
mois de mai a faire réver
les cyclotouristes. Les
premiers beaux jours ne
laisserent pas le temps a
notre ami Paul Charrier
de respirer lazur de
'été, quil aimait tant
sous sa pédale souple
et légére. Ce 29 auvril
2022, alors qu’il rentrait
d'une petite sortie en
solitaire, la route qu’il
adorait prés de chez
lui, s’est retournée,
sournoise, sans crier
gare, percutant contre lui, un véhicule venant de nulle part
! Acheminé a I'hépital par des secours efficaces et rapides,
on lui diagnostiqua des fractures aux vertebres cervicales
nécessitant une opération délicate qui fut suivie d’'un coma
de quelques jours avant que Paul parte vers son destin
éternel. Aujourd’hui nous pleurons notre complice de route
a peine agé de ses 85 printemps. Au club, il était pour nous
tous plus qu’un simple ami, fidéle et généreux. Sa premiére
licence, il la signa en 1976 et il ne quittera plus le CTH qu'il
avait créé avec plusieurs compagnons cyclos de I'époque.

Cette année 2022, c’était sa 45éme licence. Par sa ténacité,
sa volonté, son envie de partage avec nous tous, il nous
laisse une belle lecon de camaraderie. Nous lui en sommes
reconnaissants et lui disons : MERCI PAUL, pour tout ce que
tu as fait et ce que tu nous laisses. Nous t’en remercions
d’un seul coeur.
Le Président et 'ensemble des licenciés du CTH, assurent
toute sa famille, de leurs sentiments amicaux, chaleureux,
remplis d’encouragements, face a la grande peine dont elle
souffre aujourd’hui.

Les rédacteurs du 44x18

Programme des activités
de I’'été du CTH

Dimanche 3 juillet La Léone

La pouzaugeaise avec participa-

DIENIEN 2] £ tion CTH (Route et VTT)

Dimanche 14 septembre Sortie Gravel

Dimanche 11 septembre Sortie Découverte féminine

Repas du club : salle du

Dimanche 18 septembte
Pontereau

Le Boupere avec participation

Dimanche 25 septembre CTH (Route et VTT)




aux partenaires du C.T.H.
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