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Route de la ROCHE-SUR-YON 

Ouvert le Lundi de 14 à 19 h
du Mardi au Samedi de 9h à 12h15 et de 14h à 19h

www.meublesduboisjoly.fr

LES HERBIERS

Tél. 02 51 67 14 81 

La période hivernale, de novembre à 
février, marque très souvent, pour nous 

du vélo sur route. C’est l’occasion rêvée 

de nombreux avantages et permet de 
conserver mais aussi de développer 
certaines qualités sur route et de devenir 
un cycliste complet. En voici quelques 

habituelles de notre région et de fuir la 

aller se balader sur des chemins plus 
paisibles et re-découvrir les charmes 
de notre campagne. Ce changement de 

avec la monotonie des mêmes routes 
très souvent parcourues. 

Retrouver du plaisir et de la fraîcheur 

creux à Cerizay, la randonnée des feuilles 

randonneur édité par le club.

Améliorer considérablement la 

renforcer le gainage du corps ; le VTT 
permet de faire des descentes avec 
de belles montées d’adrénaline ce qui 
nous rendra par la suite plus adroits, 

en apprenant à mieux gérer les risques, 
éviter les obstacles et trouver la bonne 

Le temps d’entraînement diminue 

compter ainsi 40 kms de VTT pour 80 
kms de route environ. 

Le VTT va moins vite mais demande 
plus d’endurance et de force. Il 
augmente notre fréquence de pédalage 
notamment dans les montées. Le 
rythme cardiaque s’élève rapidement et 
se stabilise haut assez facilement. Cela 
ressemble très sensiblement au schéma 

plus il nous sera plus facile de conserver 
certains seuils à haute intensité sur une 
durée plus longue. Il est évident qu’une 

Notre club a la chance de proposer 

nous conseiller et nous accompagner 
dans des chemins qu’ils connaissent 

compétences, de nos envies et de nos 

rencontrer. Ils se donnent rendez-vous 

club pour une randonnée dans le secteur 
ou dès 7h30 pour un départ vers des 
randos extérieures. 

LA PRATIQUE DU VTT POUR LES ROUTIERS
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Nous voici réunis ce soir pluvieux 
de novembre, autour de la table de 

le thème du vélo dans tous ses états. 
Tout est calme,  la nuit  enveloppe 

diriger vers leurs dodos, la télé de 20h 
qui bleuit les salons, mais pour nous 
c’est un break d’évasion  ensoleillé qui 

Laurence, l’épouse herbretaise de 
naissance, est licenciée au CTH depuis 
trois ans. Narcisse, son mari venant 
de Beaurepaire a élu domicile sur la 
commune des Herbiers depuis bien 
des années. C’est en 1994 qu’ils se 
sont mariés, formant ainsi un premier 

sur un beau chemin de vie.

Chacun de leur côté, en individuel, ils 

et lui en vélo de route. -« Viens faire 

moment-là.

C’est en 2008 que nous sommes allés pour la première fois 

nous accompagnée de son ami. » 

C’est en 2003 que Narcisse est venu au CTH. « Le vélo par 

première licence.

ma caravane pliante pour y accrocher nos vélos. J’avais fait 

« Le tandem est un vélo normal, sauf qu’il faut pédaler à 

d’être ensemble, voir des paysages, et de belles choses.

que nous ne verrions sans doute pas autrement.

Narcisse, avec leur 800 km parcourus. Ils caressent l’envie, 
pour bientôt, de prendre une semaine rien que pour eux.

leur tandem qui est toutefois trop long pour être en travers 
d’un véhicule.

La semaine fédérale reste pour autant un excellent 

cyclotouristes,  dans un esprit de fête et de partage amical. 
« C’est super de se retrouver chaque soir tous ensemble. 
Et puis l’ambiance, l’accueil dans les villes et villages, c’est 

importance, les gens nous font une fête pas possible.» 

G.V

Laurence et Narcisse ANNEREAU
Un couple en tandem au CTH
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organisait début septembre la traversée des Alpes. Les uns et 
les autres se sont préparés consciencieusement, avec un peu 
d’appréhension pour quelques-uns. 

Le groupe.

32 ans, Jeanine, la féminine du groupe, et deux vétérans de 73 

et 22 cols franchis. Une mauvaise météo sur le Galibier et une 
course automobile dans la descente du col de Turini nous ont 
privés d’une cinquantaine de km vélos.
Des cols mythiques. 
paysages découverts dans l’escalade des cols mythiques des 

resteront gravés dans les mémoires. 
Une ambiance extraordinaire. 
a été un grand moment de plaisir partagé qui a rythmé 
la vie du groupe pendant tout le périple. Chacun a eu à 

de ses encouragements ; dans le col des Aravis, à son tour, 

presque trop courte.

dans 2 ans ? 

 
entre tous ses usagers que sont les 

les cyclistes, les cavaliers, les piétons, les 

doit cohabiter 
harmonieusement. Le législateur impose 

tous, appelé ‘’code de la route’’. 

Essayons d’y voir plus clair, pour que 
chacun puisse faire le point sur sa 

 

 qui doit être  
et capable de s’annoncer.
ceci, des catadioptres

et sur les pédales, , 

rouge à l’arrière,  

doivent être présents sur le vélo et en 
bon état de marche. Le législateur exige 
aussi deux freins pour arrêter le vélo. 

- Le cycliste doit porter un casque s’il 
un gilet 

 homologué, hors 

. Il est 
obligatoire de  
la nuit, lorsque la chaussée est étroite 
et lorsqu’un véhicule veut dépasser un 

est autorisé de rouler à deux de front 
mais pas plus.

 concernent les 
 

qui ne sont pas autorisés en roulant.

 Le port du 
casque est vivement conseillé car 
il réduit les blessures à la tête. Le 

 est aussi proposé car il 
sécurise les déplacements du cycliste.

normes à travers les pays de l’Union 

dans son livre le récit de son aventure. 
Un étonnant travail de mémoire tant 
le livre est riche d’anecdotes et de 
détails. Un beau cadeau de Noël.







                                                                                                               

22 janvier 2020
60KmSt André Goule d’Oie 19 février 2020

Les Peux  La central U 65km La Chapelle Largeau
La Lande /  La Palarderie Les Herbiers Les Peux
Serit  // Mesnard La Belletière / La Gautrie           11 Mars 2020
Direction St Fugent L’Ouvrardière 70k Boissière de Montaigu

Départ 9h A/d La Milière  // A/g Paillers Chambretaud Les Herbiers //La Patte
1er  janvier 2020 Stop a/g 1ère a/d Le Vignaud St Malô du Bois La Boule a/g  La Tricherie

54km  Le Tour des Herbiers /Grande Boucherie St Laurent sur Sèvre Vendrennes  / La Brossière
Les Herbiers / La Buzenière A/droite La Chantonnière La Chapelle Largeau St André Goule D’Oie
La Patte / Mesnard Stop a/droite 1ère a/gauche Treize-Vents Chavagnes en Paillers
Beaurepaire La Lérandière / La Chaunière St Amand sur Sèvre A l’Eglise a/g direction Brouzils
La Gaubretière Stop a/droite 1ère a/gauche Les Roches //Châteaumur A 3km La Guibonnière 
Chambretaud St André Goule d’Oie La Flocellière A/droite  Bellevue  
Les Epesses =>Les Essarts A/g Ste Florence St Michel Mt Mercure 3ème a/droite stop en face
St Mars / La Croix Barat L’Oie //La Goussaie La Chambaudière La Daunière //La Roche Pépin
4 routes Chambaudière Parc Soubise St Paul  Les Herbiers Dragonnière // a/g Pont Léger 
A/d St Paul / Les Herbiers Guè Joudain / Les Herbiers La Boissière de Montaigu

La Rigaudière
26 février 2020 Les Rancunelières

29 janvier2020 66km Chauché Stop a/d Bazoges en Paillers
8 janvier    2020 51km Mortagne sur Sèvre Les Herbiers// Gué Jourdain Direction St Fulgent

55k  Rochetrejoux Les Peux / La Belltière A/droite Le Parc Soubise A/gauche La Rivière Galochon
Les Herbiers / La Garlopière La Châtaigneraie Vendrennes / La Brossière Paillers a/g et 1ère a/droite
La Pillaudière a/droite Stop a/droite 1ère a/gauche St André-Goule-D’Oie Stop a/d  Serit // Les Herbiers
Moulin àTan / Basse Daudière La Rousselière a/g La Gibretière La Mauvelonnière

La Moncelière a/droite A/d La Delinière/ La Gaubretière Chauché Cimetière a/droite
La Maindrière  / L'Audonnière St Martin /  La Verrie La Rabatelière
Stop a/gauche 1ère a/droite Mortagne / St Hilaire Mortagne Chavagnes en Paillers
Boisneau 1ère a/gauche Rochard / La Grande Brosse Direction Bazoges 18 mars 2020
La Boislinière 4 routes a/g Stop a/gauche 1ère a/droite A/droite La Morinière 66 km    Réaumur
La Bréchoire stop a/d 1ère a/g Chambretaud / Les Enfrin L’Hopitaud 2ème a/gauche Les Herbiers // La Buzenière
La Poirinière 3 rtes a/g 1ère a/d A/droite Coup de Brisque Petite Roussière a/droite La Guimbaudière => St Paul
La Garnerie a/droite Bel-Air Les Herbiers Le Château d’eau La Jonchère / Rochetrejoux
Rochetrejoux=> le Boupère La Malarderie // La Dalle La Maison Neuve
a/g La Victière/ La Thibaudière 5 février 2020 L’Oie 63km Mesnard La Barotière Algon // St Prouant
A/d Bordinière/ A/g Venassière Ardelay / La Cossonnière Direction Les Herbiers Monsireigne / Chantefoin
La Limouzière // le Boupère St Mars //  Croix Bara A/gauche Serit Stop a/droite 1ère a/gauche 

Direction St Michel sur 2km La Cessière // La Bessonnière La Lande / Les Peux La Dube  stop a/gauche
a/g Bois-Serin //  Les Brosses Stop a/gauche Bel Air a/d Les Herbiers La Treillardière        
La Burlandière // Bel Air La Burlandière / La Chalonnière Stop a/droite 1ère a/gauche
La Bessonnière //La Cessière Les Brosses / Bois Sorin Le Puy Germon a/droite
La Croix Bara / St Mars Le Boupère  // St Prouant Réaumur direction  Pouzauges
La Pelletrie / La Cossonnière Mouchamps  Rond point a/g 1ère a/d A 2km a/gauche La Nivardière
Ardelay /  Les Herbiers La Pinelière  / A/d Les Ardillers A/droite L’Ardeloute

La Bonnière  a/gauche 4 mars 2020 A/droite La Bujaudière stop a/g
L’Oie / a/d La Goussaie 65km  Lac de Pouzauges 1ère a/d. 1ère a/g Maison Neuve
Vendernnes /La Tricherie Les Herbiers L’Aurière A/d Couraux 1ère a/g Laterie

15 janvier 2020 Mesnard La Barotière Mesnard la Barotière Stop a/g.1ère a/d La Grainetière
57km St Prouant La Boule // La Patte /Les Herbiers St Paul / Le Boupère Stop a/d Le Boupère

Ardelay / St Paul => St Michel Le Caillou Blanc St Paul Les Herbiers
A/d la Barbère la Champrenière 12 février 64kmTreize Septiers L’Haumondière // Fief Milon
A/d Les Roches/  La Davière Les Peux .La central U Stop en face Le Beugnon 25Mars 2020
A/droite La Maisonnette La Lande La Palarderie A/d La Maison Neuve 67km Cerizay
La Grange stop a/droite Direction  Beaurepaire Le Lac de Pouzauges Les Herbiers /St Mars
A/droite La Pelissonnière Rond point a/droite  1ère a/gauche A/gauche Les Soriettes La Perverie / Les Epesses
Stop a/gauche St Prouant Beaurepaire cimetière  a/droite Avant les feux a/gauche Les Châtelliers
=>Mouchamps / a/d Algon La Roussière Angenaudière / Belon La Tralière // la Boctière La Pommeraie sur Sèvre 
3 rtes a/gauche les Cornières Rancunlières //  Brossardière Chevet // Le Pas Français Montravavers / Cerizay
Stop en face  1ère a/droite La Boissière de Montaigu La Chagnais => Burbure Direction St Mesmin sur 4km
Les Couchardière    Treize Septiers / La Guyonnière Stop a/gauche 1ère a/droite 4 routes du Château a/droite
St Germain de Prinçay Le Lac / la Mazure / L’Aspizière Bois Sorin // Les Brosses a/g La Limouzinière
St Vincent Serlanges Preuilly /Le Rrouet /Grand Bois a/d 3 routes a/gauche stop a/droite Roidan a/d Villecreux
La Tranchais Mouchamps Petite Roussière a/gauche L’Epaux rond point a/droite La Flocellière  / St Michel
Rochetrejoux Château d’eau  a/g Le Plessis A/gauche La Baritaude La Chambaudière
La Jonchère  Les Herbiers Le Vignaud stop a/d 1ère a/gauche A/gauche La Blotière / St Mars St Paul / Les Herbiers 

A/g  La Dalle / Mesnard La Cossonnière/ Ardelay
La Fournerie // Les Herbiers Les Herbiers

LES  SORTIES  DU MERCREDI
rendez-vous rue de la Guerche

départ 13h45

Départ
13h45

T Y

2020
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Le principe est 

d’étape en étape pour un circuit découverte. La deuxième idée est 

proposer un parcours nouveau.

une nature sans cesse renouvelée, connaisseurs de l’histoire 

à faire partager leur passion et leur sensibilité ; ils se plaisent à 

connaitre les Hommes.

SORTIE SURPRISE du 2 OCTOBRE 2019

d’une part vous découvrirez un haut 

Cyclotourisme, la Vendée est en bonne 

permet la découverte de ces sites en 

licencié Joël Renou qui chaque année 

personnalités invitées de la ville des 

parc équestre et des bals herbretais 
avaient aussi répondues présentes.

43ème AG tandis qu’un diaporama 

intervenants pendant toute la soirée. 
Le président présente son rapport 

du vélo au CTH c’est avant tout une 
volonté d’accueillir le plus grand 
nombre dans un esprit de convivialité.  

par deux vidéos, de la traversés des 
Alpes et du raid VTT des deux tours 

Banyuls. Le trésorier détaille ensuite 

imputable à la météo du 8 mai qui a 
rebuté les randonneurs à la Rando 

Kevin est aussi présenté et recueille 
les applaudissements de la salle. 

administrateurs. 

Après avoir remis les récompenses,  
le président invite l’assemblée au vin 

préparé pour la dernière fois. Nous 
les remercions pour leurs 8 et 9 ans 

Au cours de l’année le nombre des licenciés 
évolue au gré des renouvellements et prises 
des nouvelles licences.

13 nouveaux venus et nouveauté 2019, 2 
sympathisants.

de temps en temps ou régulièrement pour 
rouler avec nous.

Le bureau vous remercie tous pour votre 

Rendez-vous est pris pour faire le bilan tous 

Belle et bonne année à toutes et à tous. 
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LE NOUVEAU BUREAU 2020

Poste Nom
Unanimité
Unanimité

Trésorier Unanimité
Louis Vallon Unanimité

Unanimité
Unanimité

LES COMMISSIONS 2020 ET LEURS RESPONSABLES

Nom de la Commission Responsables et appuis

Ronan Chabot

Resp

Intendance

LE PROGRAMME 2020 

Vendredi 7 février

-
Vendredi 8 mai

La Gégène

La Léonne
 

-
-

Rando du chrono 

Vendredi 27 Novembre 2020
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Quartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90

Frédéric JOUSSET

85500 LES HERBIERS

Port. 06 70 97 96 44

Mail : contact@cave-du-vigneron.fr

Remerciements
aux partenaires

du C.T.H.

C
TH

* à valoir sur l’ensemble du magasin. 
Offre non cumulable. Hors soldes et promotions.   
A utiliser avant le 23 juin 2019

St-Fulgent 
02 51 42 75 41

Les Herbiers 
02 51 67 10 64 www.maisondion.fr

Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 -  c rber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Boulangerie Dos Santos
Les Herbiers

Place des Droits de l'Homme
Tél. 02 51 67 39 10

de réduction
à partir de 60 € 
d’achat10 €*


