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Le Tour de France et les Herbiers : Une douce embrassade

Voici quelques semaines, les
Herbretais vibraient d’un seul cceur
au grand stade de France pour la
finale de la coupe de France de
foot. Face au Paris Saint Germain,
le V H F s’inclinait par deux buts a
zéro. Score plus qu’honorable étant
donné la différence de niveau.

Cependant, lorsqu’ils sont beaux
les grands évenements agitent de
merveilleux sentiments et pour
bien longtemps.

Le passage du Tour de France tient
aussi de cela. Il ensorcelle quelque
peu, il nous expédie au pays des
réves insensés et inaccessibles. Qui
dans sa téte, n‘a pas été un jour
Robic, Bartali, Bobet Hinault ou les
autres encore...
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Aux Herbiers le Tour de France
passera pour la neuvieme fois chez
nous, le 8 juillet prochain. Sans
nul doute, un enfant prendra a
ce moment la un go(t particulier
pour cette étonnante machine
gu’est le vélo. Parce que voir passer
les champions ici ou la, méme

| une fraction de seconde, est une
-sensation étrange et mystérieuse
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force, du courage, et l'approche
plus pres du soleil.

télé), la radiophonie, les journaux et
magazines étaient de magnifiques
relais pour ces imaginaires
fantastiques, mais en 1936 les
Herbretais mettaient enfin une
silhouette aleurs coureurs préférés
en les voyant franchir en chair et
en os le Mont des Alouettes pour
la premiere fois. Que devait donc
étre ce doux trouble au sommet du
Mont ?! Faisons un rapprochement
avec l'année 2011 ou larrivée
de la léere étape de la 98é édition
était jugée devant les moulins. Le
Belge Philippe Gilbert remportait
cette étape entre Fromentine et les
Herbiers.

1956 - le 12 juillet I'étape Angers-
la Rochelle longue de 180km vit
la victoire de I'Espagnol Miguel
Poblet.

1986 - Il aura fallu patienter 30 ans
pour voir a nouveau le peloton de
la grande boucle nous rendre visite.
Venant de Nantes vers Futuroscope
Jaunay-Clan sur 184km, Angel
Sarrapio I'Espagnol de ['équipe
“Teka’” arrive en téte. Ce jour la le
Vendéen Jean-René Bernaudeau
terminera 26em. Il faut noter
qu’il sera le seul vendéen dans le
peloton du Tour de Francea pour la
traversée des Herbiers. Durant les
huit passages de 1936 a 2011 aucun
autre n’y sera engagé.

En 1990 I'ltalien Moreno Argentin
est vainqueur a Nantes sur un
parcours de 233km venant de
Poitiers. La cb6te du Mont des
Alouettes (4éme cat) compte pour
le classement de la montagne. Au
centre ville le peloton est groupé, le
ciel est pluvieux.

En 1993 le prologue du TDF a lieu
sur le site du Puy du Fou. La 1ére
étape en Vendée se déroule sur
215km entre Lucon et les Sables

d’Olonne. Lltalien Mario Cipollini
remporte la victoire.

1997 - Encore un ltalien : Nicola
Minali réglera le sprint a l'arrivée
au Puy du Fou, partant de Plumelec
en Bretagne sur 223km via les
Herbiers en direction de St Michel
Mt Mercure.

L'Estonien Jaan Kirsipuu gagne en
1999 Ila 1lere étape Montaigu-
Challans sur 208km. C’est Ia
septieme fois que la course passe
par les Herbiers.

Chaque passage du Tour de France
suscite I'enthousiasme du public
Herbretais. Bien sur qu’aujourd’hui
on a tombé la cravate, le costume
et les robes a dentelles. Les gamins
jadis en culottes courtes, les tétes
protégées avec des journaux
publicitaires repliés n’ont plus le
méme look en 2018. Les modes
ont changées... Cependant, reste
les applaudissements et les mémes
regards émerveillés devant leurs
champions. Une voix s’éleve par-
dessus la foule : Ah je l'ai vu ! Le
soir on se précipitera devant la télé
pour revoir et se revoir peut étre
en disant, jétais la ! Histoire de
réaffirmer sa présence avec ce petit
délire délicieux éprouvé sur ce bord
de route pour les “dieux’” du vélo.
Beaucoup, au CTH, ont sans doute
vécu cette expérience. Le début
d’une passion indéfectible pour la
bicyclette.

GV

Ce Tour “d’horizon” : Du Tour de France
aux Herbiers a pu se faire grdce a la
documentation recueillie avec patience
et rigueur par Henri Lumineau dont
on sait combien il nourrit de passion
pour les cyclistes et le vélo en général.
Remerciements bien sincéres a lui.




Une épouse de coureur peut aussi aimer le vélo.

Martine Chapeleau est de celles-1a

Au CTH les femmes aussi ont leur mot a dire, parfois se sont
elles qui donnent le “LA”. Bien s(r que nous souhaiterions
la parité en nombre de licenciés. Ce serait tellement
agréable, d’autant que la présence des femmes au sein du
club apporte une “NOTE” encore plus joyeuse ! Celle qui
viendrait a manquer dans nos groupes masculins.

Notre camarade amie, Martine Chapeleau et ses copines
s’y trouvent bien, malgré tout dans notre club de vélo. C’est
a elle, la discréte Martine qu’aujourd’hui le 44/18 ouvre ses
colonnes. Elle nous raconte simplement son expérience de
cycliste.

Aprés son mariage avec Daniel, Martine originaire de
Thouarsais-Bouildroux et lui des Essarts rejoignent les
Herbiers pour y travailler et s’y installer c’était en 1972.
Elle avait 20 ans. Le mari déja compétiteur de vélo, n’eu
pas grand mal a convaincre sa jeune épouse pour la méme
passion de la petite reine.

Alors Martine comment es-tu venue au vélo ?

-« A I'école, je n‘aimais pas le sport, c’était ma hantise.
Mais en 1972, alors que Daniel poursuivait la compétiton,
je m’adonnais a la bicyclette avec les copines. On cotoyait
alors Martine Tessier, Dominique Raud, Michelle Liard,
Julianne Gentreau, Marie-Luce Boudaud, Suzanne Boudaud
et il y en a eu beaucoup d’autres qui se sont greffées a
nous. Nous formions une bonne équipe féminine. C’était a
ce moment la que I'épouse de Loulou Bitaud et Jacqueline
Brachet nous accompagnaient elles aussi. Cela a duré au
moins deux ans. Parfois on roulait le samedi apres-midi, et
le dimanche matin. Mais toujours nous restions groupées et
nous nous attendions apres les difficultés franchies. Il faut
dire que la plupart d’entre nous étions femmes de coureurs
dans le sillage de nos maris ».

VTT loués et des journées spéciales femmes

-« Dans les années 90, je garde un bon souvenir des randos
a la Proutiére en VTT On était un bon groupe d’hommes
et de femmes .C’était a la bonne franquette ... différent
d’aujourd’hui. Les vélos VTT étaient loués au magasin
“BERLAND”.Il y eu aussi des participations les lundis du
chrono pour la “gentlemen”. Il y avait la des anciens pros
du vélo pour nous accompagner : Hugues Grondin, Gustave
Rideau, Bernard Richard, Fiona Madden et d’autres ... Mais
je garde de tres bons souvenirs des sorties organisées par
le club vers I'lle de Ré, le Mont St Michel, la Venise Verte,
Ce serait pour moi un petit regret si le CTH n’en organisait
plus. La sortie vers Richelieu I'an passé était formidable.
Bientot les 20 et 21 octobre prochain je vais participer
avec deux autres femmes du club, a Jard/mer la Rochelle,
la Rochelle Jard /mer. Ces journées spéciales femmes sont
organisées par la FFCT .Et je compte bien participer en 2020
a la semaine féminine a Toulouse .Cela me tente un peu »

“Le Demi Siecle “c’est super !

-«Je suis dans cette association cyclotouriste “Le Demi
Siecle”” depuis 2009, sous I'impulsion de Thérese et Edouard
Constantin. Nous découvrons la France et nous nous
faisons des amis. Les rencontres, les randos en régions,
visites historiques et touristiques nous font découvrir la
France et ses habitants. Nous venons de tous les horizons
géographiques. Certes les parcours ne sont pas fléchés,
mais on est guidé par des gens du pays qui nous recoivent,
ce qui offre une voie vers des choses insolites. En 2019 une
semaine sera organisée en Vendée a St Jean-de Monts.»

Aussi j'aime bien la montagne, la marche a pieds avec le sac
a dos. C’est mon autre coté sportif. »

Tout compte fait chez les Chapeleau on est vraiment
sportifs ?

-« Notre fils Frédérick qui a 42 ans est bon coureur. |l fait
de la compétition comme son peére. Et aussi Théo son fils
et notre petit-fils qui a 15 ans se défend bien. On est tres
content pour lui. Il obtient de bons résultats. »

Alors Martine, que vas-tu faire ces jours prochains ?

Dimanche nous descendons a St Gilles, jai une carte de
sympathisant, nous roulerons avec le club de la ville. Cela
entretien la forme de rouler régulierement et je sais que
chacuny tiendra sa place. »

En effet : “chacun tiendra sa place’”. Ce serait un excellent
leitmotiv pour notre Club le CTH

Merci Martine pour ta gentillesse et ton témoignage de
femme que tous nous apprécions.

Gino Vrignaud



LA PAROLE AUX BENEVOLES :

Réjane COPIN ET Yvon GUESDON de la commission « INTENDANCE »

Ils ont succédé a I'ancienne commission appelée « Boire
et Manger » et constituée autour de Brigitte et Didier
Arnaud, Jean-Claude Lanoue et Robert Annereau.

Ils sont devenus incontournables et indispensables au
bon fonctionnement du club puisqu’ils animent, depuis
maintenant 6 ans, la commission « Intendance ».

Réjane, Yvon, présentez-vous et dites-nous quel est
votre réle dans la commission que vous animez ?

Réjane : Je suis arrivée aux Herbiers pour mon travail.
Je me suis inscrite au club du C.T.H. pour poursuivre
ma passion du vélo que je pratiquais en activité libre
et je suis rentrée dans le bureau ce qui m’a permis de
connaitre davantage de monde. Notre action consiste
a organiser l'intendance (apéritifs, repas, boissons,
ravitaillements...) pour toutes les manifestations
organisées par le CT.H..

Yvon : originaire de Mouchamps, adepte des sports
collectifs (basket, football), suite a des ennuis de santé,
mon médecin m’a recommandé la pratique du vélo.
Sous les conseils de mon cousin Christophe Guesdon,
j’ai signé au C.T.H. en 2006. Je m’y plais et j'apprécie cet
engagement physique et cet esprit de « compétition »
dans une ambiance conviviale au milieu d’un groupe de
copains.

Quelles sont les principales manifestations que vous
organisez sur I'ensemble de I'année ?

la Galette des rois (souvent le 1ler samedi de janvier). A
cette occasion, nous prenons plaisir a accueillir tous les
licenciés avec des patisseries et des boissons de qualité

la Randonnée au Pays des Alouettes (le 8 mai). Cette
année, avec les nombreuses manifestations extérieures
et particulierement avec la prestigieuse finale de coupe
de France de notre équipe locale de football, nous avions

prévu 2200 participants . Finalement 1800 personnes se
sont présentées, ce qui est un succes. Des février, nous
réservons le matériel (camions frigorifiques, tireuses...)
etnoussollicitonsles 50 bénévoles nécessaires al’accueil
des participants (café, brioche au départ de I'épreuve,
ravitaillements sur les parcours et sandwiches et
boissons a l'arrivée). Nous restons sous tension jusqu’a
11 h du matin de fagon a faire face a un afflux éventuel
de participants. Heureusement que nous sommes aidés
par nos fideéles bénévoles chargés des grillades et qui
préparent tout la veille. Notre plus grand plaisir est de
voir la réussite de la journée et de retrouver a l'arrivée
des participants satisfaits de I'organisation proposée.

la « Gégene » disputée traditionnellement durant la
lére quinzaine de Juin. 40 cyclistes du club participent a
cette sortie sur 2 circuits de 80 et 150 kms. Nous veillons
a assurer les 2 ravitaillements et a accueillir les cyclos a
I'arrivée avec apéritifs et grillades.

le pique-nique du club (offert par le CTH) qui se déroule
a la Métairie en septembre. Nous enregistrons avec
satisfaction de plus en plus de participation a cette
soirée sympathique qui permet a tous les licenciés de
mieux se connaitre et de remercier tous les bénévoles
du club qui ceuvrent toute I'année

la Randonnée de la Walter, le jour du Chrono des
Herbiers. Avec 350 cyclos venus de toute la France, il
faut assurer ravitaillement et repas a l'arrivée

’Assemblée Générale du club, suivie de la signature
des licences. Nous prenons un malin plaisir a innover
chaque année pour présenter une table festive et de
qualité dans une ambiance chaleureuse.

Le reste de l'année est occupé entre état des lieux et
organisation réguliére du ravitaillement du bar du club.

Réjane et Yvon, quels regards portez-vous sur votre
action et quels messages souhaitez-vous faire passer ?

Réjane : je prends toujours autant de plaisir a m’investir
dans cette commission. C’est I'occasion de me rendre
utile au sein du club, et une énorme satisfaction de voir
les gens heureux aprés chacune de nos manifestations

Yvon : jai toujours baigné dans le milieu du bénévolat
dans ma famille et c’est pour moi un devoir de
transmettre, a mon tour, aux autres et a mes enfants

Réjane et Yvon vous invitent a venir vers eux et a vous
investir pour le club, chacun selon ses compétences
et ses possibilités d’investissement. La roue tourne et
demain d’autres devront prendre le relais. Merci a eux.

Christian M.
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1er Juillet

Les Herbiers 0 0
St Paul en Pareds 6 6
Rochetrejoux 12 12
Mouchamps 17 17
Vendrennes 24 24
La Brossiere 27 27
St André Goule D'Oie 30 30
Les Essarts 38
Boulogne 46

St Denis la Chevasse 51
Chavagnes en Paillers 63 38
La Ménardiére

St Georges de Montaigu 71 46
=> La Guyonniere

La Boissiére de Montaigu 81 56
Bazoges en Palilllers 88 63
Beaurepaire 91 66
Les Herbiers Q9 74

Dimanche 1% juillet
LA RANDO MEILLERETTE
Route : 40. 60. 80 km

LA RANDO MEILLERETTE |

o1 juint 2018
BEAUFOU (85)

Tél. : 02.51.05.81.77

7 & 8 Juillet

Les Herbiers 0 0
Mt des Alouettes 3 3
Chambretaud 8 8
Rochard- St Hilaire 15 15
Le Puy St Bonnet 24 24
La Tessoualle 27 27
Mazieres en Mauges 33
Toutlemonde 37
Chanteloup les Bois 45
La Plaine 50
Somloire 55
Les Cergueux 60
Mauléon 72 38
St Amand s/Sévre 80 46
Les Chatelliers 83 49
Les Epesses 91 57
Les Herbiers 101 67

v ion du vélo est Norr

c’'était pour recycler les barriques de calva 1!

LIS Sonmies nu weeK-EN])

Rendez-Vous sur le parking, rue de la Guerche
Le samedi et Le dimanche 8h

14 & 15 Juillet

Les Herbiers 0 0
Mesnard |a Barotiere 9 9
St Fulgent 15 15
St André Goule d'Oie 17 17
A dr Villeneuve
Chauché D37 26 26
Boulogne D39 32
St Denis la Chevasse 37
= Belleville
D6 la Voirie & gauche 42
D78 puis a gauche D98
La Merlatiére 51 33
St Martin des Noyers 63 45
St Cécile 69 51
Mouchamps 75 57
St Prouant 84 66
St Paul en Pareds 92 74
Les Herbiers 98 80
' Dimanche 15 juillet
RANDO DU TROUSSEPOIL
Route : 30.60.90 kms
Tél. : 02.51.97.52.82
21 & 22 Juillet
Les Herbiers 0 0
La Gaubretiere 10 10
Les Landes Genusson 15 15
La Bruffiere 24
La Bernardiére 32
St Hilaire de Clisson 37
St Lumine de Clisson 39
Aigrefeuille 45
La Planche 52
Vieillevigne 57
L'Herbergement 66
Les Brouzils 71 46
Chavagnes en Paillers 77 52
Bazoges en Pailllers 87 62
Beaurepaire 90 65
Les Herbiers 99 74

28 & 29 Juillet

Les Herbiers 0
Mouchamps 12 12
=> St Prouant
Les Gorniéres 18 18
Prieuré de Grammont
Sigournais 26 26
Puybéliard 29 29
Chantonnay 32 32
St Hilaire le Vouhis 39 39
Bournezeau 47
Thorigny 54
La Chaize le Vicomte 62
Les Essarts 76 53
St André Goule d'Oie 84 61
St Fulgent 86 63
Mesnard la Barotiére 92 69
Les Herbiers 101 78
4 & 5 Aolt
Les Herbiers 0 0
Les Epesses 10 10
Les Chatelliers 17 17
La Pommeraie s/Sévre 21 21
Montravers 27 27
Le Pin 31 31
Brétignolles 36 36
41
Beaulieu s/Bressuire 46
Nueil s/Argent 54
D154 Rorthais 64 47
St Amand s/Sévre 73 56
Chateaumur 77 60
St Mars la Réorthe 85 68
La Coix Bara 87 70
Les Herbiers 94 77
Bon j'te laisse,
Jaime pas trop
tEl€phoner
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e Semaine fédérale
80 de cyclotourisme

Les Herbiers 0 0
St Paul en Pareds 6 6
St Prouant 14 14
Chantonnay 25 25
St Philbert-Pontcharault 31

La Jaudonniére 34

St Hilaire du Bois 36

St Martin de Lars 43
Champijuillon

St Juire Champijuillon 48
Féole 50
L'Angle Guignard 55

Le Fuiteau 57 32
Les Chaffauds

St Vincent Sterlanges 70 45
Mouchamps 75 50
Rochetrejoux 80 55
La Jonchére 83 58
Les Herbiers 90 65

Découvrez 'AQUABIKE
en Normandie...

Les Herbiers 0 0
La Gaubretiére 9 9
Les Landes Genusson 14 14
La Boissiére de Mont 21 21
Montaigu 31

St Georges de Mont 34

D86 Les Brouzils 42
Chavages en Paillers 48 30
La Rabateliere 52 34
La Salette

St Fulgent 5 4
=> Bazoges a gauche

Le Plessis des landes 64 46
=> Chavagnes sur 1km

A droite Preuilly 68 50
Bazoges en Paillers 73 55
=> Beaurepaire

Mesnard la barotiére 82 64
L'Auriére 86 68
Les Herbiers 90 72



18 & 19 Aout

Les Herbiers
Les Epesses

St Malo du Bois 15 15
St Laurent s/sévre 19 19
Le Puy St Bonnet 23 23
St Christophe du Bois 29 29
La Séguiniéere 33 33
Le May s/evre 43

D147 Bégrolles 47

St Macaire en Mauges 51

D91 La Romagne 59 40
D91 Le Longeron 64 46
St Aubin des Ormeaux 70 52
St Martin des Tilleuls 72 54
La Gaubretiere 76 58
L'Ouvrardiere 82

Les Herbiers 88 68

25 & 26 Aout

Les Herbiers 0 0O
Mouchamps D48 12 12
St Cécile D47 18 18
St Martin des Noyers 24 24
D52 La Ferriére 36
D80 Chateau-Fromage 40
Bourg sous la Roche

A droite Les Oudairies

La Roche s/Yon 46

IUT La Courtaisiére

La Bretéche 48

Ag Moulin neuf D37
Dompierre s/Yon 56
D37 Boulogne 64 40
D37 Chauché 70 46
D37 St Fulgent 78 54
Mesnard |la Barotiére 85 60
L'Auriére

Les Herbiers 92 69

MARCHE : 8-10-15 km

[nscriptions: 6€-(5€ licencies FFCT)
Aperts ge 000
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15 & 16 Septembre

Les Herbiers 0 0

La Gaubretiere 9 9

Les Landes Genusson 14 14 Les Herbiers 0 0

La Bruffiere 23 23 => Beaurepaire

Cugand 31 Bazoges en Paillers 12 12

Gétigné 34 St Fulgent 19 19

Montigné s/moine 42 Chauché 27 27

Montfaucon s/moine 44 Les Essarts 34 34

La Romagne 53 => St Cecile

D753 sur 4kms a droite Mouchamps 51 51

Torfou 60 31 Rochetrejoux 56

Tiffauges 64 35 Le Boupére 62

La Gaubretiere 74 45

La Pagerie 76 47 St Michel Mt Mercure 68

Beaurepaire 79 50 Les Epesses 75

Les Herbiers 87 58 Les Herbiers 83 63
Dimanche 2 Septembre

RANDO DU MOUCHOIR
49 -CHOLET]
Route : 32.55.78 kms

Bt

Tél. : 02.41.65.43.89

9 Septembre

Les Herbiers 0
Mouchamps 12
St Ceécile 18
St Hilaire le Vouhis 25
Bournezeau 34
Inscriptions prises

En charge par le club

3 parcours aux choix

40. 70 .et 80 kms

LA BOURNEVAIZIENNE

OF vrptamben 1010
BOURNEZEAU (85)

St Martin des noyers 84
St Cécile 90
Mouchamps 96
Les Herbiers 10

RANDO DU PUITS D'ENFER
Route : 40 75 et 90 kms

Tél. : 02.51.21.14.66

Dimanche 23 Septembre

LA BOUPERIENNE
Route : .40 .60 .80 kms
85- LE BOUPERE

MOI J'¥ valS |
" E'EST GENIAL "
T VIENS *

Tel. : 02.51.91.47.90

29 & 30 Septembre

22 & 23 Septembre

Les Herbiers 0
St Paul en Pareds 6
La Débutterie 10
Le Boupére 14
La Meilleraie Tillay 23
Le Puy Germon
Réaumur 32
St Pierre du Chemin 41
Menomblet 45
Montournais 50
Pouzauges 58
Bois de la Folie
St Michel Mt Mercure 66
Ag rocade Ardelay
Les Herbiers 78

40

48

60
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Dimanche 30 Septembr
Sortie découverte du CTH
Les Herbiers 0 0
Beaurepaire 9 9
Bazoges en Paillers 12 12
Chavagnes en Paillers 22 22
Les Brouzils 28
L'Herbergement 33
St Sulice le Verdon 37
Les Lucs s/boulogne 45
St Denis la Chevasse 57 34
Chaucheé 65 42
St Fulgent 73 50
Mesnard |la Barotiére 79 56
Les Herbiers 87 64
Dimanche 30 Septembre

RANDONNEE DE L'OMELETTE
49 LE PIN EN MAUGES!
Route : 31.58.et 76 kms

Tu o Ficnee
on Comeigere 1

Nam | .
" D6 SU Deoue |

Of B 7% DAt O OMEITEE LNT CAESET OF ORUFE *

Tél.: 02.41.71.91.16

Dis-DoMe, 4 AVAIT
Guoi DANS CE PETIT
1 REMONTANT




Circuit surprise du Mercredi 11 Avril 2018

Notre belle rando au Pays des Alouettes 2018

Changement de site, donc changement d’organisation, ceci
pour faciliter les tdches de mise en place des différents
postes de bénévoles.

Tout d’abord, l'arrivée des gens (parkings), c’est peut-étre
ce point qu’il va falloir anticiper I'année prochaine. Nous
avons accueilli dans de bonnes conditions 1800 participants
cette année, malgré la Coupe de France et les vacances
scolaires et nous sommes ravis de ce chiffre ; mais il va
nous falloir prévoir un champ supplémentaire.

Sinon I'espace inscriptions a bien répondu a la demande
et se transforme aisément en espace restauration pour le
retour. Dans la continuité, I'espace café-brioches se recycle
aussi facilement en bar pour le reste de la journée sur ce
trés bel emplacement bien centré.

Pour les grillades, cette année, nos bénévoles ont eu un
peu chaud ; il suffira de décaler le poste afin d’étre un peu
plus protégé du soleil. Dans tous les cas, plus de probléeme
d’'intempéries, et les arrivants peuvent s'installer ou bon
leur semble pour déguster leur sandwich ; a I'intérieur ou a
I'extérieur, il y a de quoi s’assoir partout.

Concernant les départs des randonnées, tout part du méme
coté, il suffit de bien suivre les fleches de différentes couleurs
suivant les randos. En retour, les gens sont satisfaits des
parcours qui sont modifiés chaque année, en empruntant
parfois des terrains privés ; I'un des points forts de notre
randonnée étant la beauté de ses paysages vallonnés (c'est
mieux quand il fait beau). Nous devrons juste mieux adapter
nos distances pour la marche qui nécessite une distance
plus courte (11-12 km).

Le gros ravito des Alouettes permet a beaucoup de

randonneurs de profiter de ce superbe site ; que ce soit en
marchant, en VTT ou en cyclo. Concernant les marcheurs
du 25 km, le ravito au terrain de moto cross a été tres
apprécié.
Tout ceci nous montre que ce nouveau site de la
Rebouchonniere semble bien correspondre aux exigences
de notre organisation et permet aussi de faire connaitre ce
lieu du Centre équestre des Herbiers avec ses structures.

En conclusion, rendez-vous est pris pour la Rando aux
Pays des Alouettes 2019

L'au revoir a Yvon
La grande course de la vie s’est arrétée pour lui
Aprés 30 ans au club du CTH ou notre fameux Gégéne

Brousseau l'avait invité a rentrer, Yves appelé Yvon par
nous tous s’en est allé.

Il faisait partie d’'un peloton
de 8 enfants. Il a fini sa
carriere de métallier chez
Jeanneau et profitait
pleinement de sa retraite
depuis 2 ans.

Aprés 3 enfants, ce sont 3
petits enfants qui sont nés.

Yvon était quelqu’un de bon
et discret, généreux pour
tous, toujours prét a rendre
service dans les cols et les
descentes de la vie.

Il était avec nous pour les circuits marche de la « rando
au pays des alouettes », au planning des vélos
pousseurs, au planning d’accompagnement de Mimile
au tandem.

Il savait apprécier la nature en étant en osmose avec
elle et s’émerveillait des choses simples.

La Gégene

Le samedi 9 juin, la météo n'était pas vraiment
encourageante, mais il en faut plus pour démotiver les
troupes ; dés 7 h 30 du matin, une quinzaine de cyclistes ont
pris le départ pour les 150 km et une dizaine pour les 80 km.

Tout s’est bien passé ; Yvon Guesdon et Gilbert Rapin ont
assuré le ravito du grand circuit, Réjane Copin et Jean Yves
Retailleau ont assuré celui du 80 km. A l'arrivée, comme
a I'habitude, c’'est « apéro-grillades » qui attendait nos
participants avec Jean René Drouet au fourneau, pour
préter main forte.

Gaby



Granit'Montana : le récit d’'une sortie hors norme!

La Granit'Montana, est une rando 100% forét dans les
coteaux du massif central. Une rando qui met la barre
trés haut en matiére de dénivelé, 1000 m de dénivelé
positif tous les 25 km ! Pour les distances, vous avez le
choix entre un 55 km (2000 m de dénivelé positif), 75
km (3000 m de dénivelé positif) ou 100 km (4000 m de
dénivelé positif). Si vous étes compétiteur, vous pouvez
vous inscrire sur I'épreuve chronométrée du 75 km.

Nousétions4duCTHanousrendresurcetterandoépique,
David Mexique, Samuel Caillaud, Nicolas Gaborieau,
moi-méme, Kévin Pasquier. Cette petite équipe motivée
par David (qui s’est inscrit sur le 75 km chrono) a
commencé a s’entrainer 4 a 5 mois avant I'épreuve...

Nous sommes partis la veille de [I'épreuve. La
météo s’annoncait délicate et le stress montait
au fur et a mesure des rencontres de personnes
qui nous garantissaient que cela étre tres difficile.

La veille au soir, «pasta party», puis, coucher tét pour tous ! Dans la nuit, un gros orage pour détremper largement le terrain.
Réveil pour tout le monde vers 5h30. Petit dej sandwich jambon beurre, mise en tenue, préparation du sac a
15 minutes plus tard, sortie des vélos, photos avec le sourire avant I'épreuve.Direction la ligne de départ.
7h00, départ pour David sur le 75 km chrono. 7h20, départ pour nous autre. L’'occasion de vérifier trés rapidement que le
terrain s'était bien abimé pendant la nuit avec une premiére marre de boue a traverser dans les 500 premiers métres

Rapidement, nous sommes entrés dans la forét et ses ascensions. C'était vraiment bien. Technique a souhait. Le temps
des descentes arriva rapidement aussi. Parfois flippantes, elles se faisaient quelquefois a pied.

Vers 9h30, nous sommes sortis de la forét. A ma grande surprise, le soleil était revenu.

Vers 10h00, arrivée au premier ravito. Le chrono tombe. Nous faisions du 6,1 km/h... du jamais vu. Le terrain était si
difficile, malgré nos efforts, pas possible de faire mieux. Calcul fait, il nous faudrait plus de 12 heures pour faire
le parcours dans son ensemble. Verdict, il fallait se rabattre sur le 55 km. Arrivée prévu vers 17h00 tout de méme !

12h00, 2éme ravito, une bonne pause pour bien récupérer, 1h0O0 environ. Nous sommes alors repartis
pour un aprés-midi supplémentaire. Le terrain était un peu plus praticable. De superbes descentes et
'éclate totale. Parfois au sens propre quand une racine en biais au milieu du chemin se présentait.

Vers 16h30, l'orage est arrivé. Petit a petit des trombes d'eau se sont abattues sur nous, en pleine forét,
avec le tonner juste au-dessus de nos tétes. Les descentes étaient désormais infranchissables. Nous
sommes alors sortis de la forét et avons fini les 5 derniers kilométres par la route sous une pluie battante !

Enfin, 'arrivée ! Heureux d’avoir fini 'épreuve. Fiers d’avoir été si loin dans 'effort. Un peu de déception pour nous qui tenions
a faire le 75 km mais surtout ravis d’avoir I'étiquette «finisher» collée sur nos dossards de la mythique Granit'Montana !

Sportivement,
Kévin.
Calendrier et Nouvelles Bréeves
5au 12 Aot Semaine fédérale a Epinal dans les Vosges
9 Septembre Randonnée de Bournezeau (prise en charge de la participation par le CTH)
16 Septembre Pique-nique du CTH a la salle de la Métairie
30 Septembre Sortie découverte du CTH

Samedi 13 Octobre Randonnée du Chrono
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