,f"ii‘?
J-

*’mr

Dominique Godard, Guy-Marie-Soullard
Deux vététistes heureux au CTH

C’est au début des années 90 que le CTH s’est doté d’une
section vététiste, sous la présidence de Jean-Claude PAVIN
et Edouard CONSTANTIN, les deux instigateurs de cette
nouvelle et bien curieuse discipline 4 ce moment-la. Mais qui
cependant ne tardait pas a séduire bon nombre d’amateurs.
Une nouvelle “petite Reine” taquine de la pédale, les petits
chemins bucoliques devenant du coup complice de la gent a
poil et a plume, entendons : lapins, campagnols, metles et
autres perdreaux ...Bref ! Le VI'T faisait son apparition et
rendait heureux et gais les usagers vététistes. Sachant
profiter de ce que dame nature et miss campagne offrent de
mieux. Tant pis pour le vent, la pluie, les ronces, et les
bosses, Dominique et Guy-Marie ne s’en cachent pas, ils
aiment ! Ils aiment ! Quand bien méme la boue leur offre de
temps en temps, le visage du parfait camouflage d’un soldat
en commando.

Ils sont friands de ces sorties le dimanche, sur nos collines
des Alouettes, St Mars-la-Réorthe, St Michel Mt Mercure, du
bois des Jarries : « Car c’est un site exceptionnel d’une tres
grande beauté en toutes saisons » confie Dominique. Les
vététistes sont aussi des poétes.
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Les senteurs des sous-bois, les ardmes des multitudes fleurs sucrées
activent et envahissent les sens.

Mais encore, poursuit Guy-Marie : « Nous aimons particuliérement
les sorties extérieures du coté de Clisson, Saint Philbert du Pont
Charrault, Bournezeau avec son lac de la Vouraie. Nous apprécions
tous les terrains. C’est bien d’aller aussi vers d’autres clubs
organisateurs, échanger, prendre des idées, et suivre un circuit
fléché. C’est aussi la convivialité autour du petit café et la brioche

qui est importante. L’amitié, la camaraderie quoi... »

-Aux Herbiers a part le 8 mai, les circuits ne sont pas fléchés. Chacun
y va a 'instinct. 30 km jusqu’a 40km pour les plus courageux. Du fait
de la tranche 30 — 40 ans en majorité pratiquante il n’y a pas de sortie
dans la semaine, car tous travaillent. Mais on fait ce que on veut.
Une heure ou deux aprés la débauche, c’est toujours possible seul
ou avec d’autres.

Pour la santé le VI'T est recommandé. Beaucoup d’anciens du foot
ou des coureurs a pied y viennent pour poursuivre ’esprit sportif qui
les anime. Certes dans les petites bosses le cceur est un peu plus
sollicité, mais chacun fait comme il le sent L’esprit de camaraderie
et d’entraide existe et est bien vivant sur tous les circuits. Il n’y a pas
que 'idée de compétition.

L’entretien du vélo est trés important et quand on peut réparer soi-
méme sa mécanique, cela évite des frais. Il faut au minimum une
transmission (chaine, plateau, pignons) par an. Cela compte.

Il n’y a pas de concurrence avec le vélo de route. D’ailleurs on
connait des cyclistes qui pratiquent les deux en alternance. C’est vrai
que P'on ne comptabilise pas les kilométres, cela reste un plaisir
avant tout. Nous constatons avec bonheur le nombre grandissant de
nos licenciés. La section compte une quinzaine de licenciés sur les
cent cinquante du CTH aujourd’hui. Nous souhaiterions aussi la
présence de féminines. Il y en a dans d’autres clubs alentours.
Souvent elles roulent avec un conjoint.

Nos deux comperes et amis, Dominique GODARD, trésorier au
CTH et ses 14 ans de club, Guy-Marie SOULLARD, vénérable
Président du CTH et ses 17 ans de club, forment disons-le, un bon

et excellent ménage. A coup siir un vrai tandem. Merci a €UX.

Sur le site du CTH, retrouvez les exploits de nos vététistes sur la
célebre CAP NORE durant cette saison 2016.

Gino




L’été 2016 _On étiez -vous ?

L’été c’est aussi la saison des cyclistes. Pour tout bon cyclo qui se respecte, pédaler, est un peu comme prendre un bain de mer, faire
une petite bronzette sur le sable, ou méme biner la mogette... C’est aussi un voyage, un réve qui devient réalité. Le plus souvent c’est
une bravade lancée a soi-méme. Aprés la difficulté et les efforts consentis, il y a toujours la récompense du contentement jubilatoire.

Tous les pratiquants de vélo connaissent cela,
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St Paul-en-Pareds, Monler
(Hre Loire) pour Guy Retailleau

Guy Retailleau a un frére qui habite
Monlet en Haute -Loire 2 500 kms
de  Saint-Paul-en-Pareds.  Son
plaisir est de rallier la petite citée
entre Allégre et la Chaise-Dieu sur
son vélo. Le 27 juin 2016, il partit
de bon matin de Saint-Paul,
pédala allegrement pensant bien
rejoindre son but en un jour et
demi d’un trait sans dormir. Le soir
venu, la fatigue eut gain de cause
sur notre homme, qui passa la
nuit dans un hangar « J’ai pas eu
chaud ». Le lendemain, madame
Line, prévenue par son homme,
le récupéra a Bourganeuf aprés
300 kms parcourus. Guy content,
mais un peu dégu cependant
termina les 150 kms restant dans la
voiture au chaud prés de son
épouse. Mais il promet de récidiver
son aventure et de la mener a son
terme bien sur

Jean-Pierre PERROCHEAU -
Laurent RIVET : Le Ventoux

(1912m) par les trofs cdtés

Ils P'ont fait a la pédale, le
Ventoux par les trois faces. Ils
sont heureux, pas bécheurs mais
fiers tout de méme. Cétait du 4
au 11 juin derniers. Ils se sont
d’abord fait les jambes sur la
montée par Sault et ses 6 kms 2
dans le vent.

Puis par Malaucéne, réputé
parcours trés dur sur 26 km
entre 11 et 12% Et enfin par
Bédouin avec ses 21 kms

d’ascension variant entre 8 et
9 % de pente. Un 30/27 pour
Jean-Pierre et un 28/28 pour
Laurent. C’était sa deuxiéme
ascension du Ventoux.

Un Aller-Retour .
Mesnard-la-Barotére, Verdun,
Mesnard-la-Barotiére
pour
Joél RENOU

« Je voulais me recueillir sur la
tombe de mon Grand-pére
mort 4 VERDUN le 11
juillet 1916 ». Quel plus bel
hommage personnel pouvait
lui offrir son petit-fils en se
rendant la-bas en vélo cent
ans plus tard ? Joél a fait ce
voyage pelerinage en 9 jours et
comptabilisé 1900 kms.

Cela dans le cadre des brevets
des Provinces, et en solitaire,
(¢a, il connait) du 6 au 14 juillet
2016.11 faisait beau avec un peu
de vent de face au retour. Les
nuits se sont passces a ’hétel

et pendant les journées il fallait §i

compter environ 170km de
bicyclette. Un voyage trés
intime celui-la, il ne Poubliera
pas, parmi les autres.

Le Revard et le Ventoux pour
Gilles HERMOUET

Accompagné de son ami
Lucien 76 ans, cyclo habitant
Alberville, Gilles s’est offert
deux belles “promenades”
alpines. D’abord une petite
mise en condition avec la
montée sur 19 kms du col du
REVARD et 65 kms

d’échauffement préalable.

C’était le 10 aoiit dernier.

Puis, ce fut une belle forfanterie
qui lui tenait a cceur : le
VENTOUX ! Le 12 aofit le
départ est pris de Vaison-la-
Romaine a 15 kms de
Malauceéne. Vint alors I’escalade
réputée la plus difficile. Trois
heures d’ascension pour
atteindre le sommet du géant de
Provence, avec ses 21km et ses
pentes a 11 et 12%. Une
expérience  qu’'il  conseille.
Heureux qu’il est, méme s'il
avoue quand méme
souffert. Mais quel bonheur...

avoir

Le but ¢’érait St Nectaire

pour Yannick CUSSEAU

Partir en vacances et en
famille pour Saint Nectaire,
c’était le projet de Yannick.
Les siens en voiture, lui en
vélo sur deux jours, soit
420 kms. Parti a 7h07 le 19
aotat des Herbiers vers la
Souterraine  (Creuse) il
réalisa quand méme une
belle performance, puisque
les 230 km furent parcourus
en 8h24mn avec 2225 m de
dénivelé. Pendant que
madame son épouse
’attendait pour le ravito pres
de Chauvigny, ainsi qu’a son
arrivée 4 la Souterraine. Mais
au matin du 2éme jour, une
pluie torrentielle, un verglas
d’été, et le projet s’arréte 1a.
Dégu, Yannick charge le
vélo sur le  véhicule,
direction Saint-Nectaire.

Leurs furent
excellentes sous un
magnifique décor ensoleillé.

vacances

Le Ventoux par Malaucéne

pour :Dominique
GIRARDEAU

En vacances en camping-car
dans le midi, Dominique et
épouse décident de
revenir par le Mont Ventoux.
Le 21 juillet, Dominique se
lance dans la montée par
Malocéne, celle réputée la
plus rude. « Cétait plus facile
pour repartir, ¢’était un choix
pratique » dit-il. C’est son
premier col en cyclotouriste.
Il le grimpe en 2hd45. ... /...

son
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oo/ ... Eté 2016 Ou étiez-vous ?

Un Aller — Retour Mesnard Ia Rochelle Mesnard — 277km

Les 11 et 12 juin derniers, la joyeuse équipe du C.T.H. : Brigitte et Didier Arnaud, Robert
Annereau, René Gaborit, Jean-Claude Lanoue, Didier Liard, et Joél Renou, s’est offerte
une belle sortie amicale en rejoignant la Rochelle, 146 kms sur une route nord concoctée
par Pami Joél et cela, pendant que les épouses assuraient ’intendance quelque part a
mi-chemin . Une bonne nuit d’hétel et retour le lendemain avec un programme de
Ilcﬁmt : : 136 kms par le c6t¢ sud. Si la pluie contrariait un peu la « rando » vers la mi-journée, elle
Ventoux n’entachait pas la bonne humeur. La petite bande d’amis ravis, se promettait de
renouveler ’expérience.

.../... Bien content de son ascension avec trois petits arréts
et de belles rencontres humaines qui se poursuivront jusqu’au
prochain chrono des Herbiers, pour un apéro avec les Bretons
qui trés gentiment lui remplirent son bidon d’eau. La montée
au coude a4 coude avec un Anglais et la poignée de main au
sommet restera pour lui un grand souvenir. Il recommencera
avec bonheur et enthousiasme.

L’Ariégoise

L’Ariégeoise 2016, pour sa 22éme édition, a eu lieu le samedi 25 juin, avec un départ
de Tarascon vers le Plateau de Beille. C’est un parcours exceptionnel avec Pailléres
(2001 m, 17 kms a 7,9%) et le Plateau de Beille (1785 m, 16,5 kms a 7,9%) en plus des
3 parcours habituels (Ariégeoise, Mountagnole et Passejade). Tout cela représente
169 kms et 4378 m de dénivelé positif pour nos amis du C.T.H., Hervé et Julien
Marais, Anthony Gouraud, Julien Raveleau et Christian Rocard, tous trés fiers de leur
séjour et de leur exploit. Cela a été d’une trés belle organisation pour ce peloton de
plus de 4600 coureurs de 18 nationalités différentes, tous animés par la méme passion
La Bernard-Hinaule du cyclisme pyrénéen et du charme des cols ariégeois.

Le 18 juin, pour sa 11éme édition a but
humanitaire, 1500 cyclistes ont pris le
départ de la « Bernard Hinault », dans
les Cotes d’Armor ; parmi lesquels
Hugues Rabillier qui s’est lancé a
Passaut des 120 kms, avec un départ et
une arrivée a Ploufragan : Parcours
cotier jusqu’au site de Cap Frehel et
escalade de la fameuse cote de la Vallée
verte & Jugon

L’Etape du Tour 2016

Le vélo est un sport exigeant méme pour les

Le dimanche 10 juillet, 11471 participants (15000 inscrits) de 62 nationalités moins rapides. Costauds ou non il faut
différentes ont pris le départ de 1'étape Mégéve-Morzine. Aprés 2 jours de beaucoup de volonté pour pratiquer cette
grande féte du vélo, c’est un parcours de 122 kms qui attendait nos cyclistes discipline. Il reste aussi le plaisir engendré
du C.T.H., Sébastien Coutand, Julien Raveleau, Hervé, Julien et Florian pour soi ou encore mieux celui partagé avec
Marais ainsi que Hugues Rabillier qui en est 4 sa 7¢me participation. Trois quelques complicités amicales. Que nous
cols mythiques a franchir : le col des Aravis classé 2éme catégorie (au km 22,5 ayons sillonné les quatre coins de la France,
- 1487 m avec 6,7 kms a 7 %), le col de la Colombiére de 1lére catégorie (au km ou soyons rester dans le bocage vendéen,
47 - 1618 m avec 11,7 kms a 5,8 %) et le col de Joux Plane HC (au km 110 - 1691 assidus au pédalage des mercredis et des
m avec 11,6 kms 2 8,5 %) Tout c’est trés bien passé, avec du beau temps et de dimanches, nous aurons alignés les 1668 kms
belles images, un petit regret toutefois pour certains, le raccourcissement du de parcours proposés par le C.T.H. ces deux
circuit. mois de juillet et aoiit 2016. Bravo a tous !
Gino
CHERVET ; PAEwRE b EDVESPORTVE ¢ MAISON
OPTICIENS : Crédit<» Mutuel Dl O N
OO ' P
Le Professionnalisme : : : -’ ARDINERIE & C AVE
au service de %é‘é @1Ce 2 Agences du Crédit Mutuel des Herbiers www.maisondion.fr
Quartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90 11 e maonaie etLgsegg:ab(iZe:::nmermal el

— 3 —



LES SORTIES DU WEEK-END

Rendez-Vous sur le parking, rue de la Guerche

8 & 9 Octobre 22 Octobre

Les Herbiers 0 0
Mesnard la Barotiére 9 9
St Fulgent 15 15
Chauche 23 23
St Denis la Chevasse 30 il [
Boulogne 35 w
La Merlatiére 39 == -
St Martin des Noyers 53
St Cécile 59 41 30 Octobre
Mouchamps 65 47
Le Gue-Jourdain 68 50 Les Herbiers 0
Les Herbiers 78 60 La Gaubretiere 10
La Verrie ‘IS
Les Herbiers 0 0 RAND'AUTOMNE 2016 Mortagne
St Paul en Pareds 6 6 Route : 35.58.72.100 kms TI—I
La Débutterie 1010 [nscrlptlons C
Le Boupére 14 14 Tel. : 02.40.05.11.13
La Meilleraie Tillay 23 23

Le Puy Germon

StPine IR 16 Octobre |
St Pierre du Chemin 41 16 Octobre

Menomblet 45 Les herbiers 0 0
Montournais 50 Mouchamps 12 12
Pouzauges 58 40 Ag La Tranchais 53- 80 et 110 kms
Bois de la Folie St Vincent-Sterlanges 17 17
St Michel Mt Mercure 66 48 1°©route a gauche
Les Herbiers 78 60 Les Chaffauds 22 22 23 Octobre
Le Fuiteau 30
MELUSINE L'Angle-Guignard 32 Les Herbiers 0 0 i :
TRANSMERVENTAISE 1 km a droite Mouchamps 12 12 B
Route : 50.70.90 kms Saint Vincent St Cécile 18 18
D52 puis D106 sur 6 km St Hilaire le Vouhis 25 25
{ A gauche D7 Chantonnay 32 32
St Philbert du pont 38
Moutier-sur-lay 45 La Jaudonniére 41
D 106 Le Loup Pendu 46
Sigournais 51
St Germain de Pringay 54 37
Rochetrejoux 64 47
La Jonchere 67 50
Les Herbiers 73 57

Route : 42.65.78 kms

49 — St Georges des gardes

CONCENTRATION
DE FIN
SAISON

l;llscriptions CTB

49 -St SYLVAIN D'ANJOU -

Tel. : 02.41.59.23.36

D7 puis a gauche D948
Bournezeau 54
=> Chantonnay sur 1 km

A gauche D48

. 1 o St Hilaire le Vouhis 62 28
4 ANCEN IS fnt Céﬁ"e gg i? 49- St LEGER S/ CHOLET -
ouchamps
Tél. : 06.65.59.02.27 et 87 53

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - ISOLATION - ZINGUERIE r

QA0 o |V INTEngom
'
TEL 02 51 66 43 56 o HUMEAU I es =1 lers I

de réduction =
24 avenue du Bocage L 4 06 88 29 37 78 - contact@charleshumeau.fr I a partir de 60 € d’achcll' O I

LES HERBIERS

goneChllallbourgsre 3 15 rue Clément Ader - 85500 Les Herbiers

85500 LES HERBIERS TEL 02 51 66 80 42 ur I'ensemble du magasin. Offre non cumulable. Hors soldes et promotions.

valoi
A uhllsev pendunt toute Icl saison 2015 J

www.charleshumeau.fr

— 4 —



LES SORTIES DU WEEK-END

12 & 13 Novembre 3 & 4 Decembre

Les Herbiers 0 0 Les Herbiers 0 0
Gare des Epesses 5 5 Mesnard la Barotiere 9 9
St Mars La Réorthe 9 9 StFulgent 15 15
Nozillac 14 14 St André Goule d'Oie 18 18
Chateaumur 17 17 Les Essarts 26
St Amand s/sevre 21 21 St Martin des Noyers 33
Mauléon 29 L'Oie 44 28
Moulins 34 Mouchamps 50 34
er La Chapelle-Largeau 38 Les Herbiers 62 46
1° Novembre Treize-Vents 42 30
Les Herbiers 0 0 Mallievre 44 32 Qﬂjﬂ:iﬁ%ﬁu&“ -
La Gaubretiere 10 10 S0Malo du Bois 48 36 MONTER — ~
Bazoges en Paillers 17 17 Chambretaud 53 41 el mm— i ) 24 & 25 Decembre
St Georges de Montaig 32 Les Enfreins 58 46 - -
Les Brouzils 39 Les Herbiers 64 52 ) 5OYEUSES ¥ .
Chauché 48 # FETE.S "
St Fulgent 56 24 b ThANS Bo 1 IR
Mesnard la Barotiere 62 30 < ; T Rl o s
Les Herbiers 737 @ ol
5 & 6 Novembre
i oq Blarilars 5 B 10 & 11 Decembre
Rochetrejoux 10 10 Les Herbiers 0 0 Les Herbiers 0 0
St Germain de Princay 20 20 Mesnard la Barotiére 9 9 LaPatte- LaForét
Sigournais 24 24 La Blanconniére Huche-loup
Monsireigne 31 3 - e _ Beaurepaire 15 15 Mouchamps 14 14
Le Boupére 38 38 AT doeet .~ NS Bazoges en Palillers 18 18 L'Oie 20 20
La Chagnaie 41 : ’ La Boissiére de Montaigu 25 25 St Florence 22 22
La Floceliere 46 La Guyonniére 31 Chauché 32
Les Epesses 53 19 & 20 Novembre Treize-Septiers 35 St Fulgent 40 31
St Mars la Reorthe 56 St Symphorien 41 Mesnard la Barotiére 46 37
La Croix Bara 58 44 Les Herbiers 0 0 Leslandes Genusson 46 32 Beaurepaire 52
Les Herbiers 66 52 La Gaubretiére 10 10 La Gaubretiére 51 37 Les Herbiers 60 46
La Verrie 16 18 Les Herbiers 61 47
Mortagne 23 -
St Christophe 27 -
La Romagne 34 .
Torfou 42 o
Tiffauges 46 28 JIAUTEL )/
La Gaubretiére 56 37 )
s Les Herbiers 66 48 L L
| et :-:—__‘,;ﬁ-fﬁﬁﬁ —._.. =) ! =
11 Novembre 26 & 27 Novembre S
Les Herbiers 0 0
Beaurepaire ‘ 8 8 Les Herbigrs 0 0 1er Janvier 2017
Bazoges en Paillers 11 11 La Tisonniere
Les Landes Genusson 18 La Patte 8 8
La Boissiere de Montai 25 Le Gué Jourdain 11 11 Les Herbiers 0 0 Les Herbiers 0 0
Pont-Légé 29 Le Parc Soubise 17 17 Croix Bara 8 8 StPaulen Pareds 6 6
Au pont ,a droite La Bonniére 20 20 StMarsla Reorthe 10 10 Le Boupére 3 13
La Dragonniere 30 Mouchamps 24 24 Les Epesses 13 13 St Mars la Reorthe 21 21
Rond Pt de St Georges 35 Rochetrejoux 30 30 StMaleduBois 19 19 Les Epesses 24
La Dauniére , a gauche Le Boupere 36 36 Stlaurent S/Sevre 23 23 Chateaumur 33
La Ménardiére 39 La Bonneliere 40 40 Puy St Bonnet 27 La Floceliere 37 27
Chavagnes en Paillers 41 21 St Paul en Pareds 44 44 St Hilaire de Mortagne 32 Le Comte
St André Goule D'Oie 49 29 La Pillaudiére 45 Rochard 34 La Chagnaie
St Fulgent 51 31 La Barilliére 52 La Verrie 39 30 Le Boupere 44 34
Mesnard la Barotiére 57 37 Mesnard la Barotiére 55 La Gaubretiére 45 36 St Paul en Pareds 51 41
Les Herbiers 66 46 Les Herbiers 64 50 Les Herbiers 55 46 Les Herbiers 57 47

Orbéa - Lapierre - Daccordi

' N MARTINEAU _ o
YAVE,E,)R!%( A Réparateur Agrée Citroén @ﬁ@ Peugeoc‘ox\coe;scm::i_reséooters

GA RAGE ) Dépositaire des marques
VAR

et cyclos a boite

L, -“www.cyclesrolandberland.com
& Service course (route,VTT)

5, avenue des Sables LES HERBIERS [Nttt
Tél. 02 51 67 18 34 - Fax 02 51 66 81 51 [ Vétements c)jchsnes
& Veélos électriques

cberland@nerim.net ® Loction de vélos

85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 66 03 76

40 ovenue Georges Clemenceou - 85500 LES HERBIERS - 02 51 91 07 50




Semaine Fédérale 2016 a Dijon

Cette année, 12000 cyclos se sont retrouvés
4 DIJON pour la 78m semaine fédérale.
26 membres du C.T.H. étaient présents. Une
météo clémente avec un aprés-midi pluvieux.

DIJON est une grande ville. De la permanence,
lieu de départ des circuits, la sortie de ville était
périlleuse pour nous les cyclos entre les
voitures, les tramways, les feux tricolores.
Parfois, il fallait une heure de traversée pour
retrouver la campagne

Coté tourisme, nous avons parcouru la superbe
vallée de I’Ouche et le canal de Bourgogne, le
parc naturel du Morvan avec ses lacs et foréts,
la route des grands crus. BEAUNE avec ses
hospices, ALESIA et les sources de la Seine.

Jeudi, jour de détente, le pique-nique avait lieu
autour du lac KIR, lac artificiel inauguré en 1964
par son créateur le célebre chanoine KIR.

Aprés les nombreux dénivelés de la semaine, le
dernier jour samedi nous mené cété plaine,

le val de SAONE. AUXONE avec ses
fortifications, un arsenal construit par
VAUBAN et un chiteau construit sous
LOUIS XI.

La cérémonie de cloture s’est terminée
dimanche matin avec un petit défilé autour du
stade (sécurité oblige).

Merci aux 2000 bénévoles et commissaires pour
cette organisation.

Pour 2017, le rendez-vous est pris a
MORTAGNE AU PERCHE du 30 juillet au
6 aout 2017, en 2018 EPINAL, 2019 COGNAC et
2020 VALOGNES dans la Manche.

L.PLanchet

Rappel des dates a retenir :
-8 Octobre 18H. : les 40 ans du C.T.H.

Salle de la Métairie

- 16 Octobre : Concentration de cloture a
Moutiers sur Lay

=22 Octobre : Le Chrono

Semaine Européenne a Auch

Cette année, la 12éme semaine
européenne avait lieu en France,
du 9 au 16 Juillet 2016 au ceeur
du Gers et de la Gascogne. 2000
cyclos étaient présents dont 7 du
C.T.H. Aptés un 1 jour
caniculaire, la température est
heureusement retombée. Une
excellente semaine sans la
grande foule des semaines
fédérales. La région est trés
vallonnée avec de jolis paysages :
la cathédrale d’AUCH, LUPIAC
au pays de d’Artagnan, BARAN
et son clocher hélicoidal, les
arenes de VIC FEZENSAC et la
vue sur les Pyrénées avec ses
sommets enneigés.

En 2017, le rendez-vous est fixé a
DIEKIRCH au Grand-Duché
du LUXEMBOURG du 22 au 29

Le Pique-Nique

Cette année le temps ne nous a pas fait
faux bond, avec ce bel été que nous
venons de passer. Cela aurait été
dommage. Alors nous avons pu profiter
pour la 2éme fois du super site (le paradis de
Joél et Marie Dani¢le Renou). Toutes les
conditions étaient réunies pour que cela se

passe bien. Réjane et Yvon nous avaient

juillet 2017.

concocté un bon menu surprise comme
d’habitude, avec tout ce qui va avec.
Nous nous sommes donc retrouvés a
83 personnes
convivialité ou les échanges vont bon train
pour parler des vacances des uns et des
autres, des sorties vélo de I’été ou de toutes
autres choses. Aprés le repas, nous nous

pour ce moment de

sommes concentrés sur des jeux divers
(palets, boules, belotes ...) et la journée
s’est terminée par le rangement dans la

bonne humeur.
Retrouves-nous sur
f

Le CTH est sur Facebook!
On en parlait, on en parlait ... Clest fait ! Déja 1500 amis !
Aprés la création d’une page facebook association pour le C.T.H., Ronan
Chabot de par son expérience sur la page facebook du groupe V.T.T. de La
Gaubretiére (Agvtt Lapin de Garenne), a proposé au bureau de s’en occuper.
Ronan a donc créé le profil facebook Cth Cyclo Tourisme Herbretais
(https://www.facebook.com/cth.cyclotourismeherbretais).
Si vous étes sur facebook vous pouvez envoyer une invitation: elle sera
acceptée. Vous aurez aussi la possibilité de « publier» sur le « mur»

(entendez le journal), cliquer sur j’aime et laisser des commentaires. Il va
de soi que vos commentaires et publications doivent rester « positifs » ou au
minimum « constructifs ».

Si vous n’étes pas sur facebook vous avez aussi la possibilité de consulter la
page facebook du C.T.H. en allant sur www.cth85.com et en cliquant sur
« Facebook C.T.H. » dans la barre de menu couleur bleu foncé. Par contre
vous n’aurez pas la possibilit¢ de laisser des commentaires.
Vous y trouverez, au fil du temps, les communications des uns et des autres.
Cela ne fait pas double emploi avec le site www.cth85.com mais donne plus de
souplesse pour les publications, et surtout une audience plus large. Chaque
« ami facebook », s’il consulte sa page réguli¢rement aura accés aux dernicres
publications. Par contre, au fil du temps, les publications sont empilées et de
ce fait deviennent moins visibles que sur le site. Cela permet aussi aux autres
détenteurs de sites ou de blog de relayer leurs articles pour avoir une audience

plus large. Merci 2 Ronan de s’étre proposé pour cette tiche. D. Bousseau

- 18 Novembre : Assemblée Générale, Salle de la
Meétairie au cours de laquelle il sera demandé des
volontaires 4 de nouvelles candidatures pour le
bureau.

-7 janvier 2017 : De 16 a 21 heures, Galette des Rois,

méme Salle



Le W.E. de Ronan Chabot et sa famille 2 Saumur pour I'Anjou Vélo Vintage. « LAUTHENTIC 1 »

Que dire de cette édition 2016 ?
Beaucoup de choses
Tout a commenceé il y a 3 mois. Cette
année, je voulais faire les choses en
grand et participer au maximum a cette
manifestation qui se déroulait sur deux
jours. Les organisateurs ont sorti le
grand jeu cette année avec une rando de
130 kms « gravel» le samedi, et les
de 30, 40 et 60 kms le
dimanche. Reste a s'équiper, Pour le
samedi, j'ai ce qu'il faut:

parcours

Benoit

Ma réplique du vélo de
POOLVOERDE dans le vélo de
Ghislain LAMBERT fera |'affaire. Reste
le dimanche, et cette année, pas de vélo
sportif, mais du vélo ancien! Aprés de

longues heures de recherche sur le bon
coin, je trouve deux magnifiques vélos
des années 30 qu'il va falloir retaper.
Aprés de longues heures de restauration,
les voila préts:

AVANT...

Reste 4 transporter tout ce petit monde
a Saumur pour profiter de ce WE hors
du temps. Passage chez Europcar pour
trouver un véhicule adéquat :

SAMEDI

Le départ est a 8 heures pétantes. Réveil
a 6 heures, préparation du bonhomme et
derniére vérification du TODEKA. Il ne faut
pas trainer pour récupérer sa besace et sa
plaque de participant. Arrivé sur le site 2a
7heures, j'en profite pour récupérer les
besaces et plaques pour le lendemain pour
mes accompagnateurs et moi-méme. Il me
reste méme un peu de temps pour fliner au
milieu des exposants qui s'installent.

150 inscrits pour I'AUTHENTIC 1868.
Parcours de 130 kms comportant 28 portions
de chemins gravillonnés sous-bois, qui
représentent en tout 28 kms. En somme, un
Paris-Roubaix. Etant 4 la base vététiste et
ayant chaussé des pneus de 28, je sens que
je vais me régaler.

Ce fut le cas sur les 60 premiers kms, avalés
a 35 km/h de moyenne. Ca roule fort ! Au
bout des 60 bornes, nous laissons filer
2-3 gars qui roulent de plus en plus vite.
Nous voila 4 12 dans le groupe 2. Seulement
voila une association locale a eu la bonne
idée de faire une «rando» cyclo le
dimanche dans le méme secteur. Et voila
qu'un compagnon de route se met a suivre
ce fléchage. Les 9 autres que nous sommes
ne faisons pas attention, nous le suivons
comme des moutons. Sauf qu'au bout de
15 bornes, je vois une bifurcation 70-100
kms. Je préviens le peloton "Y-a un
probléme car il n'y a qu'un parcours de
130 kms les gars".

Aprés comparaison du parcours en poche et
des cartes sur Google, on est a 15 km du
parcours. Certains ne nous croient pas et
filent. Ou sont-ils maintenant ? Mystére.
Nous sommes 4-5 4 faire demi-tour pour
retrouver le tracé. Nous passons des 10
premiers sur 150, a fin de cortege

Une fois récupérer le parcours, arrive le
ravitaillement, enfin aprés 90 kms ! La suite
se passe sans encombre. Hormis mon pneu
avant qui éclate sur un morceau d'obus
dans la zone militaire de Fontevraud, réparé
comme il se peut avec rustine ct papier de
barte de céréales (merci les astuces du
V.T.T.), et 4 25 kms de I'arrivée, mon pneu
arriére en crevaison lente. Peur de voir mon
pneu avant se déchirer davantage, et le
moral dans les chaussettes, je pense a
couper, mais mes compagnons d'infortune
me poussent a faire tout le parcours :
® Tu vas étre dégu sinon... Merci a eux”.

Je finis donc «1'Authentic 1868 » avec
160 kms et 1000 meétres de dénivelé en 6
heures. A I'arrivée, une bouteille de Bouvet-
Laduay cuvée spéciale et photo finish
offerte. Si 1'envie vous prend, participez un
de ces 4 4 une « gravel », allez-y, c'est plus
technique que certaines « randos V.T.T. »

7 —

DIMANCHE

Sonia, Luz une amie et ma belle-mére
me rejoignent pour participer au
parcours Jean-Guy DONDROIT de
30 kms. Nous serons dans le sas de
départ 4 11 heures avec les 1600 autres
participants, le départ de 10 heures étant
pour les 1600 participants du 40 kms, et
10h30 pour les 1000 du 60 kms. 4500
participants, imaginez 1'organisation
que ¢a demande. Rien a voir avec la
veille, balade en bord de Loire, avec
dégustation de produits locaux, solides
et liquides. La, il faut savoir prendre son
temps, respirer, admirer les tenues et
montures des autres participants,
regarder les paysages somptueux,
profiter des visites et des dégustations.
De toute fagon nos vélos des années 30
sont fait pour prendre son temps.
Les ravitaillements sont animés de
concert, expo de véhicules anciens, bref,
un vrai musée, ou comment se
déconnecter de la réalité et faire un bond

de 60-70 ans en arriére. Une machine a
remonter le temps. La veille, j'ai mis
6 heures pour faire 160 kms, et bien la
nous avons mis le méme temps pour en
faire 35. Mais quel pied de faire cela en
famille et entre amis, avec en plus de
belle rencontre.

Sans nul doute c’est la meilleure
édition a laquelle j'ai participée. Merci a
Saumur Agglo, Léo, les cyclos

Saumurois, et tous les Bénévoles

Ronan



Quelques citations du bien-fondé de Ia Bicyclette
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«J'aime Ia
bicyclette  pour
l'oubli qu'elle
donne. J'ai beau
marcher, je pense.

)
o
’

-
A bicyclette je =
vais dans le vent, - P o
je ne pense plus, Py Lo =
et rien n'est d'un ] :
aussi  délicieux
repos »

Emile Zola

« Quand ton moral est bas, quand le jour te parait sombre, quand le

" Ce u&b) cleatles rcugedt et travail devient monotone , quand Pespoir n’ y est pas , grimpe sur un
= N A g . : vélo et roule sans penser a autre chose que le chemin que tu
peut-ctre Lat deatraire empruntes ».  Sir Arthur Conan Doyle éctivain anglais (1859-1930)

« Ceux qui

ont fait
. du vélo
« On quitte savent
les btas‘ que dans
de sa mére Ia vie
P our rien n’est
le guidon jamais
de sa plat ».
bicyclette »
René Fallet
Antoine
R écrivain
Blondin frangais
(1927-1983)
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