conseils.
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rtains estiment que lors
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munir d'un deuxiéme
sortie de trois heures.
récapitule les régles a
e pas, une fois le vélo
* besoin de plusieurs

t Michel et le Cotentin
et Dol de Bretagne,
sont consacrées au

Causses et des

nous est proposé pour découvrir les
paysages grandioses des Parcs
nationaux des Cévennes et des Grands
Causses en passant par St Guilhem le
Désert, La Couvertoirade et Ste Enimie,
classés parmi les « Plus beaux villages
de France,

La technique n'est pas absente, pour
exemple le numéro de Mars 2016 vous
dit tout sur les points d'appuis du vélo, a
savoir comment choisir sa selle, le choix
du cintre, etc. Le numéro de Janvier

1 0US Ies mois la revue CYCULU lounsme
vous invite a découvrir de nouveaux
horizons en renforgant votre conviction
que le vélo rend optimiste et que c'est un
bhon traitement antimorosité. C'est la
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voyages, matériels et déplacements au sein du bureau. Connu
comme le "loup-blanc” dans les parages des Herbiers, puisqu'il
est natif a deux pas du lieu-dit du méme nom, au village de la
Jonchére en 1951. Pour Jacky, le vélo c'est avant tout le
plaisir, la détente, I'observation de la nature, et la joie d'une
camaraderie complice d'échanges et de convivialités : " Le
mercredi c'est le meilleur moment quand tout le monde se
retrouve au club, chez les uns ou les autres.”

Jacky rejoint le club CTH dés sa création en 1976. Il fait ses
debuts avec son collegue de travail Francis Crenn en 1974.
"Ah | c’était différent d’aujourd’hui. J'allais aux réunions qui se
tenaient au restaurant a « I'Orée des Bois Verts » .Tiens, je me
rappelle la sortie aux Pineaux-Saint-Ouen avec Lili Houet,
Alfred Heuvelin, et dautres, comme Albert Boudaud qu
disait en partant: « j'sais pas si jprends mon paquei
d’cigarettes ? »

-Il 'y avait aussi André Roy, Michel Roussiére, Michel
Bourasseau, Gérard Landreau , etc... On ne parlait jamais de
moyenne, les temps ont changé. On roulait le dimanche matin,
tout le monde travaillait dans la semaine, d’ailleurs il n'y avai
pas encore de retraité au sein du club.

J'ai toujours fait du vélo avec modération, et puis d’abord j'ai
mal au dos...Je suis beaucoup moins mordu que certain. J'ai
aussi d'autres occupations : je pratique la sculpture et préside
I'association « VOLUMES », je m'occupe de la formation des
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tricycle de temps en temps avec d'autres gars du club.
J'organise aussi les voyages au sein du CTH.

Donc je n'ai jamais fait des grands trucs en vélo. Seulement
trois cols dans ma vie. L'année 2014 ou je suis parti dans
les Pyrénées avec Francgois Daheron. On a franchi
Peyresourde, Aspin, et Val Louron. Sinon, j'ai participe a
une semaine fédérale I'an passé autour d'Albi.”

- Il faut porter plus d’attention pour les autres qu’au
vélo, répéete til. "C'est moi qui ai pourtant branche
Gégeéne Brousseau au vélo. En vacances a Arreau on
avait loué des vélos pour monter a Saint-Lary, sans
equipements. Plus tard, c'est Gégéne qui m'a depasse “.

larku set an affat nliie attantif a 'affat ecnllactif Alan
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“ Trop vite passe la vie pour aller aussi vite, j’ai plus de
plaisir en roulant cool “ conclut-il.
Belle formule philosophique que nous propose Jacky.

plus jeunes au VCH, des sorties avec les handicapés en Chacun pourra la méditer. Gino
W A PR A RTINS A RT A TRTTTRTRTEY [EY-AFN —~ i~ o~ loames Damem & [ P - AbA Acmmemem A . L b i e
I Labrador
« LaTranscanad
. 6 162 km a vélo
30
Hudson du Pacifique a I'Atlantique Le titre est court
Transcanadienn )
On ne présente plus Joseph Briand. C'est un trempé la roue arriere de leur vélo obstinément» vous transportera

homme de défis, passionné des longs périples
a vélo. « Pourquoi faire simple quand on peut
faire compliquer » pourrait étre sa devise.
Depuis un tour de France en 2000, puis un
tour d’'Europe en 2004 il a enchainé d'autres
périples avec |'Australie, le Japon et en 2013
la traversée du Canada d'Ouest en Est

dans le Pacifique ils se sont élancés le
17 mai de Vancouver pour rejoindre la
cote atlantique 6 162 km plus loin a
Halifax province de Nouvelle-Ecosse le
24 juin aprés 37 jours de vélo et 2 jours
de repos.

Obstinément car le  printemps
canadien s'est laissé désirer et rien ne

dans un autre univers géographique
bien sGr mais aussi dans un univers
d'aventure ou tout ne se passe pas
comme prévu.

Bonne Lecture D Bousseau
(*) Editions Les Chantuseries. En vente
dans les Points Presse des Herbiers.
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vient de disparaitre. Ne laissant aucun espoir aux sportifs de la
gravir a nouveau, qu'ils soient cyclos amateurs ou professionnels,
grimpeurs, vététistes, marcheurs, coureurs a grandes enjambées
ou simplement automobilistes ne craignant pas la surchauffe d'un
moteur poussif. Mythique, s'il en est, cette montée du Fossé, elle
a défrayé a plusieurs reprises les ondes radios et télévisuelles de
tous horizons puisque cette difficulté, une des plus réputée de
Vendée, a vu s’y mesurer durant ces derniéres décennies les
plus grands champions cyclistes: deux Tours de France
(prologues contre la montre autour du Puy du Fou en 1993 et
1999 consacrant M. Indurain et L. Amstrong). Les meilleurs s’y
sont frottés encore jusqu'a I'an passé pour le Tour de Vendée et
la classique course Jard — Les Herbiers. Derniére difficulté
souvent juge de paix, déterminant les meilleurs pouvant espérer
une victoire sur le circuit de la gare aux Herbiers. Mais aussi en
1994 le Tour de I'Avenir, étape finale contre la montre par la cote

beu..beaucoup.. « Casse-cou » négociera une crevaison sur le
tremplin du silo a mais d’'en face plutét que de tenter le virage
vers les Herbiers.

Pour nous les gars du CTH, elle était pergue avec quelques
Dan  Ada

arrahlamante randnanndaec  'amnrintarant hAarmiec

effleurements qui contentaient notre satiété de cyclos
enthousiastes.

Pourtant certains, a titre individuel, aimaient s'y frotter.
Jean-Paul Tricot, 'homme du CTH raconte comment il
s'est entrainé sur ce circuit autour du Puy du Fou, faisant
ainsi dix passages successifs par la cote de Fossé en vue
de “lI'Ardéchoise”. «Si tu télancais en venant des
Epesses, tu grimpais facile un bon tiers de la céte, mais si
tu venais des Herbiers, la je ne te dis pas !... »

On sait bien que d'autres n’hésitaient pas a en remettre
une couche pour la douleur sans doute,

N'hésitant pas a caresser la bosse depuis St Mars-la-
Réorthe en remontant par la cote du Pressou (parfois vent
dans le nez) jusqu'au dénivelé de la Chouiniere !
Alors la...le cceur en chamade, bobo les cuisses et les
mollets.

tracé plus long certes mais plus doux, a partir du nouveau
rond-point de la route des Epesses aux Herbiers. La vue
sur les collines de St Mars, I'Epaux, St Michel et la coulée
vers Chantonnay demeure saisissante a celles et ceux qui

vl inatant arandeant s barmmne A Madrirae Alile

les Alouettes » 2016

1s le nom de « Rando au Pays des Alouettes ».Le week-end était
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Parcours V.TT

| Juillet | Aout

Septembre

3/ St Pierre Montlimart (49)

28/ Vallet (44)

) | 4/ St Crespin sur Moine (49)

-14 ans : 2€

« Randonnée des vignes »
20 a 50 km prix : 4.50€

« Rando du Mont Rebel »

25 a 55 km prix : 5€ prix : 3€

« La Valletaise » 20 a 60 km

4/ Mauléon (79)
« La rando de I'Ouin » 25 a 55 km prix : 4€

10/ Rando sur Les Herbiers

28/ St André de la Marche (49)

4/ Les Brouzils

« la randonnée des Gabelous »
25 a 50 km prix : 4.50€
-14 ans : 2.50€

17/ Angles (85)

28/ St Malo du Bois

| |

‘ 30/ Rando sur Les Herbiers |

Informations et quelgues insolites chez les bénévoles du CTH

Nouvelle Tenue
Le bureau du C.T.H. a decidé de faire
évoluer sa tenue en suivant les tendances
de l'évolution des couleurs. Le rouge et bleu
pour la route et le noir et le bleu pour le
VTT font leur apparition en force sur les
nouvelles tenues. Fin septembre une
nouvelle séance d'essayage vous sera

www//velo101.com
Vous pouvez consulter ce site. Il
est trés intéressant pour tous
les passionnés du vélo.
C'est le rendez-vous des fans
du cyclisme avec :
Actualité cyclosportive ou
cyclotourisme... matériel...forum

Dates a retenir
24 juillet : La Leonne
11 _Septembre : Pique-Nique du CTH au
« Paradis »
18 Septembre : Sortie VTT +La sortie de
la Femme
8 Octobre 18H : Salle de la Métairie,40eme
Anniversaire du C.T.H.
16_Octobre : Concentration de cloture a

Mantiere enir | av







