La Bonnelle qui avec 2802 m constitue le sommel du
parcours. Pour ceux aui disposent du double de temps rien

un entrainement régulier et les bons développements on en
vient a bout. Les récompenses sont partout : les panoramas
gue l'on découvre dans l'ascension ou la descente des cols
sont fabuleux tels Peyresourde, Aspin, Tourmalel, Aubisque



http://cbandiera.free.fr/route-des-grandes-alpes-a-velo/
http://tandem.noir.pagesperso-orange.fr
http://www.ccb-cyclo.fr/raid_pyreneen.html
http://diagonales.homelinux.net/adf/index.php
http://www.cyclodesgrandesalpes.fr
http://gatebourse.over-blog.com

L’expérience du tandem avec 'ami "MIMILE" Martin
“’A deux on est solidaire”’

parterre. Moi je ramasse le gros lot : fémur cassé et
déplacé. Mais aujourd’hui je ne ressens plus rien. J'ai
conservé le matériel que javais dans la cuisse, tiens
regarde !... une broche de 10 a 12 centimétres avec
autant de boulons. C'est le chirurgien qui me I'a restitué
en souvenir me dit-il !...

Depuis un petit accrochage di @ mon champ de vision
rétréci j'évite de rouler en groupe, ou bien je me tiens a
I'arriére de crainte de causer une chute potentielle. C'est
pourquoi j'ai pris I'option tandem.

J'ai roule avec cinq gars déja. Si le temps est de la partie
ce sera dimanche la prochaine sortie. Cela a commencé
par une réunion d'information au local du CTH avec des

s'arréter du bon pied avec le pilote, négocier les virages
en équilibre, faire confiance. Derriére je n’ai ni freins et le
guidon reste fixe. Mais je bénéficie d'un bon « coupe
vent ». Les deux premiéres fois je voulais d'instinct
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qui décide avec le dérailleur, les freins et les guidons. Ils sont
Js différents :
dier est plus puissant, Yvon, c'est le roi du dérailleur,
wristian emméne plus grand, Alain se craignait au départ, mais
r le grand plateau en fin de parcours la semaine derniére on a
i avec le 1er groupe.
rec Christian, dans un virage assez serré on a failli aller dans
décor. Je me suis écorché la jambe, c’était le 1% essai. Au bout
: deux ou trois fois ¢a se passe trés bien. Manu est plus
lissant ce qui n'empéche pas que les cotes sont plus difficiles,
train plus lent, mais dans les descentes, ¢a roule plus rapide
qgu'en solitaire, ce qui fait qu'a l'arrivée on est dans les temps.
Entre St Fulgent et Bazoges on a mis le grand plateau avec une
belle pointe de vitesse, rien que pour voir. Si tu t'entends bien, a
deux ¢a roule.
Le tandem c'est pas trop fait pour les p'tites routes qui tournent et
virent a angles droits, et quand on dépasse d’autres cyclistes il
faut prendre du large et se rabattre avec de la distance.
(Ah bé Bon d’la! C’est un semi que vous avez la l... » lance
Jean-Marc (un ex routier) au passage.
Chaque pilote a son réglage de selle, je note tout avec un pied a
coulisse. (C'est une déformation professionnelle) : Didier c'est
6mm en dessous de la collerette, Yvon au niveau de celle-ci,
Christian c'est +6mm, Alain bat les records avec +33mm,
~ nmanuel +20mm. Je n'ai pas encore roulé avec Frangois,
ais ¢a doit étre comme Didier.
1 chaussures plates ce n’'est pas pareil gu'avec les cales, il faut
régler plus bas d'un bon centimétre.

“Il ne faut pas étre fainéant pour pratiquer le tandem”
C’est bien intéressant de rouler en club, au CTH il y a une bonne
ambiance, ¢a te fait découvrir des horizons nouveaux entre les

wvriers, les artisans, commercants, professions libérales, profs,
efs d’entreprises, gens d’administrations, tous ensemble, on
t riche de notre amitié. C'est ¢a aussi la valeur d'un club. Onze
pains se sont déja proposeés pour rouler avec moi. Vraiment je
¢ pensais pas étre autant entouré, car ce n'est pas toujours
ident de trouver des partenaires, bien des clubs sont en
cherche et en sont dépourvus faute de motivation. Merci aux
pains. »

ymme tu le dis en rigolant Mimile : « il ne faut étre fainéant
wr faire du tandem, car si tu n’appuies pas sur les
dales, le pilote le ressent de suite. Donc pas de triche
issible de la part du passager ou de son pilote. » Enfin
imile, on le sait bien, tu es un courageux qui ne se ménage
IS, on sait aussi le respect que tu portes au groupe. Ce respect
wus te le rendons & égalité et nous sommes heureux de
mpter sur ta présence et ton amitié de cyclotouriste au CTH.
1 tout cas ton expérience est aussi celle de tout le club et elle
mble bien engagée pour perdurer.
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déplacé son départ vers le Mont des Alouettes, puis au

Lycée Jean XXIIl. N'étant plus associée au Puy du Fou,

et pour éviter toute ambiguité, nous avons donc dd la
renommer. « La Puyfolaise » n’est plus, vive :
« La Rando au Pays des Alouettes » !

Mais ce n'est évidemment pas cela qui va freiner I'élan et le

dynamisme de notre club, des uns et des autres, pour préparer ce

grand rendez-vous avec tout son programme habituel. Pour la

Fr

Lnague aimancne et cnague mercreal, nous sommes
nombreux a prendre le départ pour une sortie bien
organisée suivant un programme soigneusement élaboré
par la commission des sorties composée de Patrice
Remigereau, Dany Laurent, Didier Arnaud, Claude
Racaud et Jean Pierre Perrocheau. et Yves Teillet, ce
dernier qui est « Le Créateur» des circuits du mercredi, de
par son meétier, en tant que transporteur laitier, il connait
toutes les petites routes de nos campagnes.

La commission se réunit une fois par trimestre pour choisir
les directions, les distances selon la saison, en tenant
compte des difficultés. Les circuits des week-ends passent
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Les Herbiers
Beaurepaire

La Gaubretiére

St Martin des Tilleuls
La Verrie

Rochard

Le Puy St Bonnet

La Tessoualle
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38

St Hilaire du Bois

La Jaudonniére

St Philbert-Pontcharault
Chantonnay

St Prouant

St Paul en Pareds

Les Herbiers




St Fulgent 15 15 St Hilaire de Clisson 40 Brétignolles 37 Les Herbiers 0 0
St André Goule d'Oie 18 18 D454 Remouillé 45 D150 a gauche D35 Les Epesses 10 10
Les Essarts 25 25 D56 LaPlanche 52 Nueil s/Argent 49 Les Chatelliers la Butte 17 17
La Merlatiere 29 29 D7 \Vieillevigne 57 D154 Rorthais 58 38 StAmand s/Sevre 20 20
La Ferriére 38 L'Herbergement 65 D154 St Amand s/Sev 67 47 Rorthais 29 29
Chateau Fromage 43 Les Brouzils 70 36 Treize-Vents 75 55 =>Bressuire agauche

La Limouziniere D88 45 Chauché 78 44 Mallievre 77 57 D154 Nueil-les-aubiers 39
Thorigny 57 St Fulgent 86 52 D72 StMaloduBois 80 60 Beaulieus/Bressuire 48
Bournezeau 63 Mesnard la Barotiére 93 59 Chambretaud 86 66 Bretignolles 53

St Martin des Navers 74 41 | es Herhiers 102 AR | a Chaingeliére | & Pin /7
Beaurepaire 9 9 LesHerbiers 0 0

Bazoges en Pailllers 13 13 Mesnard la Barotiere 9 9

Chavagnes en Paillers 22 22 St Fulgent 15 15

St Denis la Chevasse 34 34 Chauché 23 23

Belleville sur vie 41 Boulogne 29 29

Le Poiré sur Vie 47 Dompierre s/Yon 38 38 Mouchamps 85 56 Beaurepaire 9 9
Les Lucs sur Boulogne 57 Mouilleron —le captif 45 Le Gué Jourdain 89 60 Bazoges en Pailllers 12 12
<t Qiilnira la \Vardan RE \Vananeanlt g1 | ae Harhiare ag RO (Chawvannae an Paillare 29 29
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Le Mont D’Arrée
Nous étions 3 du CTH, partis a Huelgoat, faire
un raid de 90 kms pour Julien et Jean Charles
et 120 kms pour moi. Je vais vous raconter mon
périple, car le circuit de 120 kms était différent
des 90 kms.
Le samedi matin, départ de Vendée pour
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Aprés, une bonne nuit de sommeil, je prépare
mon veélo et a 8h10, je suis sur la grille de
départ. Nous sommes parqués, par 200
vététistes.

des petits chemins boises, et 1a, des que le
parcours devient un peu plus technique,
quelques bouchons se forment, puis ¢a continue
dans les chemins.

Les premiéres bosses, du Mont D’Arrée,
apparaissent, un paysage magnifique.

Puis c'est I'neure du 1% ravitaillement, bien
garni, et plutét festif, avec musique et
déguisements pour les bénévoles, le tout dans
une bonne ambiance.

On continue notre parcours, sur des chemins,
avec des paysages splendides.

A 12h, j'arrive au 3eme ravito. J'ai 50 kms au
compteur, méme pas moitié fait ....mais tout va
bien, et la moyenne est bonne. Mais ce que
jlignorais, c'est que la suite allait se corser.

Les cotes étaient interminables ....bon c¢a
encore, j'y suis habitué, mais ce qui a tué tout le
monde c'est cette boue, tres collante, qui se
calait sur le vélo et les pneus. La derniére
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Le Coin V.T.T.

Avril

03/ La Romagne(49)

«La Randomagnonne»
Prix : 4.50€ -12 ans : 2.50€
26, 36, 46 km

03/ St Hilaire de Loulay

-14 ans :

10/ Maule
«La Mauls
-12ans:.

2.50€ 25, 35, 50 km

Vers Malliévre
Ce matin, avec Kévin, nous avons
roulé en direction de Mallieévre et
les bords de la Sevre...Le soleil
était bien la. De l'eau courait
encore dans certains chemins. On
a constaté que la tempéte de ces
derniers jours a couché quelques

DQURIIE VE MUUILLERUN-EN-

2 Septiers
u printemps» Prix : 6€
km

24/ Roch
«Randont
Prix : 4€ 2

01/ Bazot
«4°™ ran
Prix : 5€ 1

25, 35, 5C
01/ Rous:
«La Rous
-16 ans : .

08/ Les H
«La randc
Tout les n
étre prése
la rando.

22/ St Ge
«18°™ rai
Prix : 6€ -

u p'tit Canyon »
7,38, 41, 48 km

né (44)

es deux vallées»

PAREDS

Voici un petit souvenir de notre
sortie VTT a Mouilleron-en-Pareds

bicyclerte?

- Si tu arrives a épeler le mor, je te
l'achéce!

- Heu... Finalement, jaimerais
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le cadre et avec des pédaliers de 52/42. Les cyclistes rouler
sous les couleurs du VCH, ce dernier ayant une sectio
cyclotouriste dirigee par A. Heuvelin
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( 90 km). Aprés avoir dégusté deux verres de muscadet , sur |
chemin du retour la cote de la Gaubretiére est plus dure.

En 1978 le C.T.H. organise au printemps sa premié
randonnée : « Monts et Vallées du Bocage ». Elle rassemble
150 a 200 cyclos. Le VTT est encore inconnu, la section vététiste

it
des siennes. Surpris par la neige les cyclistes lors d'un retour
de Cugang ne peuvent plus passer leurs vitesses. L'effectif
étant trés réduit en cette saison, Paul Gentreau, président en
1994,

décide de diversifier les activités du club en proposant
des marches & allure sportive. Une autre fagon de
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et Course a pied, la renommée est au rendez-vous et
depuis I'aventure se renouvelle chaque année.

Quelgues divergences d'opinion avec le
nrAcidAant A Datrina

Gérard Landreau
. AAavrat ~

Ant ArmAanA

[ L S Rl L

renommeée dans toute la réaion.

En 1986 « Avenue U » a offert au club, maillot, cuissard, a
chaque licencié. Suite a ce port de maillot publicitaire, le
président d'un club voisin a auprés du comité
départemental fait les déemarches pour faire exclure la

C.T.H. de la fédération. La publicité sur les maillots est

« Jurana Novestyle » gui en puus
offrent a chaque licencié un survétement bleu

Daniel Rigaudeau

Les sorties

rdénart aect

dominicales, dont le
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aegusier une piere
En 1980 c'est 'année de la premiére participation a la
semaine fédérale. Et c'est en 1982 que Marie Luce
Boudaud(19ans),Daniel Martineau, Paul Gentreau
et Paul Charrier ont participé a la 57 gdition de
Bordeaux-Paris, sans assistance technique et financiére.

C'est ainsi qu'en 1976 le CTH a connu ses premiers
balbutiements, s'est développé et a acquis aujourd’hui ses
titres de noblesse d'un grand club de cyclotouristes.

Remerciements appuyés a Paul Charrier

« La Mémoire du C.T.H » qui relate ces informations
JP






