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aux choses de la vie, et c’est peu dire que d'évoquer sans
ambages Iimmense camaraderie qu'il témoigne envers les
uns et les autres. Aussi nous lui rendons bien sans compter.

Il nous fait I'honneur de recevoir chez lui un rédacteur
du 44/18, pour parler vélo, dans son cénacle bien protégé et
évoquer ainsi sa passion pour la petite reine qu'il vénére
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Berland, qui était alors un des meilleurs amateurs de tout le
secteur, avant de devenir un grand champion frangais.

- En fait, cette passion pour le vélo ne t'a jamais
quitte ?

-Non, j'ai toujours aimé ce sport, et méme tous les
sports. J'ai commenceé par le football trées jeune a 'ESH. Je
jouais comme attaquant, puis ailier droit, et défenseur. C'est
apres le service militaire que j'ai enjambé le vélo. Il y avaient
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_Claude” RACAUD

Nous avons roulé 10 ans sans licence. Nos
premiers maillots d'équipe (jaune et noir) étaient
sponsorisés par "SHOPI”, ensuite les magasins “U" prirent
la reléve. Et ce fut mon engagement au CTH. La non plus,
je n'étais pas un inconnu
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méme le verglas !...On préparait la “Bernard Hinault” et
nous nous forgions pour les futures grandes distances. Ma
femme Francoise a toujours été formidable avec moi, car
elle m'encourageait et me laissait libre. Aussi pendant bien
des années, nous sommes allés en vacances dans les
Pyrénées. C'est a ce moment la que j'ai pu faire de la
montagne. J'ai du modifié tous les pignons sur mon vélo,
car ils n'étaient pas adaptés. J'ai franchi les cols de
Peyresourde (6 fois), Superbagnéres, le Portillon, Mente,
les Ares. Mais pour moi ce quil y a de plus beau, c'est le
col des Aravis, a la Clusaz, en Savoie. Oh que la montagne
est belle !

-Mais dis-moi Claude, tout ¢a n'est pas de tout
repos, on n'est plus sur les routes du bocage vendéen ?

-J'aime forcer, taper dedans comme on dit... Mes
plus grands défis: Bordeaux-Paris en 2000 avec Jean-
Claude Lanoue et Bruno Brousseau. On avait I'obligation
de s'arréter la nuit. Certains ne donnaient pas cher de ma
peau, car je n'avais pas assez d'entrainement. On a quand
méme terminé avec cing minutes d’avance sur le temps
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CTH a Mayenne. Dans tout ¢a ce qui m'a plu, se sont tous
les contacts et les rencontres avec d'autres. Aujourd’hui, a
65 ans, je suis moins volontaire, c'est ma santé qui me
guide, ¢a dépend des jours, Je fais selon ce que je
ressens. Mais cette année je reprends une licence 2016.

- Bravo, félicitations Claude, il faut savoir qu'au
CTH tu es tres estimé. Tous les licenciés t'admirent, et je
dirais méme sans te flatter, nous t'aimons.
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LLa Vendée au Fond du ceeur

Le tour de Vendée

7 sept. 2015

C'est par un trés beau temps que je prends la route a 7 h pour visi
Vendeée.

Je pars donc par La Gaubretiere pour aller ensuite vers Le Puy du Fou
Mercure, La Floceliére, Pouzauges, Montournais, Réaumur, Mouiller
La Chataigneraie, Breuil-Barret, La Loge-Fougereuse pour parvenir a Vi
Quelque part entre Vouvant et Mervent, j'observe la Mére se jeter a I'¢
belle Vendée émouvant qu'en on sait qu'elles tombent ensuite a la N
I' Ance de 'Aiguillon.
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8 h c'est le départ |a je décide d’emprunter uniquement les pistes cyc
dire que ce fut une journée extrémement plaisante, en effet un granc
ceux qui ont ceuvré a leur création car elles sont trés bien faites, et m'c
du bonheur.

Merci a Roland & Marie-Annick ainsi qu'a Jean-Paul & Bernadette po
respectif.

Vraiment c'est & faire au rythme de son choix, mais quelle satisf
decouvrir ces foréts, ces marais, ces ports sans oublier la mer ta
rochers, tantét avec ses plages, tout ce mixage qui vous permet, en

comprendre a quel point notre Vendée au fond du coeur est apprécié
touristes. Eux qui font une part importante de la richesse de notre belle
Amateurs, petits ou grands, donnez-vous la peine de faire au m
trongons, vous ne regretterez pas vos efforts.

Aprés 183 km et 855 m de dénivelé, je termine ma journée a No
beaucoup de difficultés pour trouver un lit.

Un grand merci a deux charmantes personnes qui m'ont accueilli

9 sept. 2015

La veille, Je suis entré dans I'lle par le pont et devais ressortir par le G
fait le tour de I'lle mais hélas la marée m’oblige a ressortir par le pont. C
/'espere que Moise me pardonnera !!!

Je connais bien I'lle de Noirmoutier, malgre cela elle me procure touj
plaisir contemplatif et a bicyclette ¢a change tout.

Je m'arréte a Beauvoir sur Mer rendre visite a mon ami d'enfance Ch
repars sur Chateauneuf, la Garnache, Fallerons, Grand-Landes, St E

égal a lui-méme. Merci aussi a Maria du haut de ses 87 printemps pot
moment autour d’'un bon café.

En route vers Chateau-Fromage, la Ferriére ou je prends la toute
cyclable jusqu'a la Merlatiere, Chauché, La Rabateliere, Chavagni
St Georges de Montaigu, Montaigu, St Symphorien, Les Landes

Gaubretiére, Les Peux des Herbiers.

C'est une étape de 140 km avec 1189 m de dénivelé. C'est ainsi que
notre département cléturent ce parcours magnifique qu'est le Tour de \
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Les Herbiers
Les Epesses

La Gaubretiere
Bazoges en Paillers
Les Herbiers

0 0 Les Herbiers
10 10 St Michel Mt Mercure

51 43 Mallievre
58 Les Epesses
70 53 Les Herbiers

0 0
12 12
58 42
63 47
73 57



Widi La 1 SI3VUals

D156 Moulins
La Chapelle Largeau

43 St Germain de Princay
47 Sigournais

~a NM72a nineg

22 22
26 26
b |




étre vu ; le gilet a haute visibilité et I'éclairage s'imposent.
Les récompenses :

Guy Marie, notre Président, commence par remercier
tous les membres du bureau qui I'ont soutenu tout au
long de cette année 2015. Le club devrait passer a 150
adhérents apreés les contacts pris lors du forum des sports
du mois de septembre.

Nanc enn rannnart maral G Mariea nane fait atat dac

Et remerciements a tous les bénévoles qui ont ceuvré lors
de la Puyfolaise et la Walter Bénéteau, ainsi que tout au
long de I'année



C.T.H.

| Galette des rois, salle de la Métairie |
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Randonnee de la Rose a St Gilles
Croix de Vie, speciale feminine
Concentration VTT a la Chataigneraie
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Vendée Programme 2016

Dates Clubs Type : I Dates
dimanche 21 fév 2016 POUZAUGES VTT, Marche
dimanche 13 mars 2016 ROSNAY 'Route
lundi 28 mars 2016 St FULGENT Route, marche
dimanche 3 avril 2016 CHANTONNAY route
dimanche 17 avril 2016 LA ROCHE SUR YON Route, Marche
dimanche 24 avril 2016 ROCHESERVIERE VT, Marche,Route
dimanche 8 mai 2016  LES HERBIERS 'VTT,Marche,Route
dimanche 15 mai 2016 ST GILLES CROIX DE VIE Route,
dimanche 29 mai 2016  La Chataigneraie VTT-VTC 15 mai
samedi 4 juin 2016 CRM Challans Route
dimanche 5 juin 2016 STE HERMINE Route 29 mai
dimanche 12 juin 2016 MAREUIL_SUR_LAY Route TS
dimanche 19 juin 2016 LA TRANCHE Marche,Route
dimanche 26 juin 2016 CHALLANS VC VTT,Marche,Route
dimanche 3 juillet 2016 BEAUFOU Route
Dimanche 4 septembre LA CHATAIGNERAIE Route, marche
dimanche 11 septembre BOURNEZEAU VTT Marche,route
dimanche 25 septembre LE_BOUPERE Route, VTT, march
dimanche 2 octobre 2016 FONTENAY LE COMTE VTT,Marche,Route
dimanche 16 octobre LES MOUTIERS Route
dimanche 30 Octobre Mortagne sur Sévre Route - VTT -Marc

Toutes les Cyclotes Herbretaises a Strabourg le

Grandes Randonnées Nationales Iy Le Tour endiablé
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