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J e e s

nouvelle expérience, je n'ai pas eu de
douleurs précises, car je ne vais pas vite,
et je n'ai jamais forcé. Tous ces passages,
bosses aprés bosses sur I'ensemble du
parcours sont tres durs. Du cote de Brest
il faut s'extirper de ces véritables
crevasses.

- De plus en plus détrangers viennent
participer au P.B.P. Cette année sur 6000
engagés on comptait 2000 frangais. Ce
qui fait que les bénévoles de l'organisation
s'adressaient a nous en anglais.

- Et puis j'avais un bel accompagnement
familial avec ma femme, ma fille, mon
gendre et mon petit garcon qui me prépare
mes bidons. Je suis “chouchouté” car
disent-ils on préfére étre avec toi plutét que
de stresser a Mesnard. |l y a aussi les amis
de Loudéac qui me regoivent et chez qui je
peux dormir. Tous, je les en remercie
vivement. »

disais :"vivement larrivée”. Pour cette
épreuve on rentre dans une bulle, on est
un peu comme des cosmonautes, le
monde extérieur s’éloigne. On ne revient
sur terre que lorsque le final est franchi.
Je n'ai pas souffert du manque de
sommeil. Je me suis basé sur mes
expériences de 2003 et 2011. Je me suis
endormi aux mémes endroits, soit
3heures de sommeil en quatre nuits. Il
fallait cependant étre bien couvert car la
nuit sur les Mt d'Arrée du cété de
Roc-Trévezel il n'y avait que 7°/8° de
température. Certains cyclos étaient en
tenue courte d'éte, ils avaient bien du
meérite.

- Enfin mon souhait pour 2019, serait de
voir naitre une reléve de jeunes
participants au sein du CTH, car le
groupe de fidéles au P.B.P vieillit
lentement mais sirement. »
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Ircours, nous
sommes arrives le mercredi a
23h15 sans souffrances. Le
dernier jour un autre participant
des Sables s’est joint a nous.
Nous avons fait deux équipes
deux a deux. Les uns attendant
les autres aux ravitaillements.
Je navais que 7300 km
d'entrainement et je craignais
d'étre un peu juste, mais tout a
bien fonctionné avec un temps
idéal sans pluie , ce qui nous
changeait de I'édition précédente
en 2007 ou nous avions eu des
trombes d’'eau trois jours durant
nous étions trempés.
- C'est beau a vivre, c'est une
belle expérience, celui qui y a
golté y revient. On verra dans
quatre ans et d'ici 1a on en fera
d'autres...a vélo bien sar. »
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Samedi 17 Oct 15 La Walter Beneteau

Dimanche 18 Oct 15, Concentration
de Cloture a la Ferriére

Vendredi 27 Nov 15 Assemblée
Générale du CTH salle de La Métairie
20 heures

Samedi 9 Janvier 2016,
Galette desroisdu CTH, salle de la

Métairie,de 16 ha21h

Dépositaire des marques
Orbéa - Lapierre - Daccordi

r ' Kuota - Rotwild
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RS et cyclos a boite

L/’www.cyclesrolandberland.com
& Service course (route,VTT)

5, avenue des Sables LES HERBIERS :Mﬁonmgea 1af_<me
Tél. 02 51 67 18 34 - Fax 02 51 66 81 51 Vétements od istes
& Velos électriques

cberland@nerim.net ® Loation de vélos

étaient invites les cyclos.
Résultat : pas de cyclo au
départ mais 4 personnes de
I'extérieur, dont un nouveau
licencié, un jeune de 15 ans
et un pére avec son fils de 6
ans. Nous étions 4
accompagnateurs vététistes.
Nous leur avons fait
découvrir des sentiers du
Boistissandeau de Saint
Paul en Pareds et pour une
finale incontournable sur les
hauteurs du Bois des
Jarries, et retour au local a
11 h 30. Le pére et son
jeune fils ont parcouru
20 km, nous les avons
accompagnés sur 10 km
avant de rejoindre les autres
au Bois des Jarries.
Conclusion : Ce fut une trés
belle journée de découverte
et de convivialité.
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Le Mot du F
Bientot, I'assemblée gé
penser a renouveler
bureau. Donc je fais
licenciés. Si personne
pour renouveler les ge
peut mettre le club
personnes actuelleme
éternelles, donc il es
changer les membres
nous serons au burea
de travail seront divisé
Je vous invite a veni
faites-vous connaitre.
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