Le Vélo en Hiver

Brr... Brr...Brr... il fait froid, c’est I’hiver, la
motivation pour aller pédaler s’amenuise au fil
que baissent les températures. Le plus dur pour
sortir du confinement douillet de la maison est le
moment de revétir la tenue de cycliste. Enfiler
sous-vétement, collant, fuseau, chaussettes, voire
deux couches et sur-chaussures pour le bas, et se
recouvrir d’un sous-casque, casque, Sous-gants,
gants, maillot, veste thermique et coupe-vent pour
le haut, nécessite une garde-robe adaptée et la
longueur du temps d’habillage est digne de celui
d’un mannequin lors d’un défilé de mode. Enfin
prét, il n’est pas rare qu’un rappel a une petite
commission, sans doute, le « pipi de la peur »
vous oblige & déganter, a dégrafer bref a tout
recommencer.....

Ce n’est qu’apres quelques coups de pédale,
comme par enchantement, que subitement le
bonheur resurgit, heureux d’avoir dépassé le
pallier:
«J’y vais t’chi, j’y vais
t’chi pas ?».
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Loin de battre des moyennes ou des records, pédaler
en hiver entretient la forme. Les parcours se
réduisent comme les jours diminuent. La nature en
sommeil présente toutefois, pour ceux qui n’ont pas
toujours la téte dans le guidon, quelques intéréts
tant qu’elle est riche dans notre bocage. On peut
apprécier, selon I’heure de la journée, les lueurs
changeantes d’un soleil plus blanc, les haies givrées
qui décorent le parcours, I’architecture de nos
villages que la nudité de la campagne nous fait
découvrir, la topographie de la région qui se révele
sous un angle différent selon les difficultés de la
route. Les arréts ne se font que par nécessité,
comme une crevaison ou un ennui mécanique. Une
visite éventuelle dans la cave d’un ami.

«t’cheu o lé pas bin, gare a

1’onyaie en r’partant ».
Sans étre un félé du casque mais se surpasser, en
bravant les phénomenes météorologiques, ne releve
pas d’une gageure mais reste un sport avec
beaucoup de charme. C’est aussi cela faire du

« vélo en hiver ».

ALORS OMAPPELA SA MAJESTE LE FROD ;
oI, CE MAITRE EN G ETAIT DEVENU RO ,
SO LA PEAU EN MORSURES, L FIT REGNER SA LD/
MAIS LE CYCLD ROWAIT VITE ET BIEN MA FO/

Jean-Paul Tricot
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LES SORTIES DU WEEK-END

Rendez-Vous sur le parking, rue de Clisson
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LES SORTIES DU WEEK-END
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LE COIN DES VETETISTES

DEFI 2010.Un défi est lancé pour la saison 2010 a tous les vététistes du club. Il est
important de participer a tous les challenges V.T.T. du Tour de Pays de la Loire qui sont
au nombre de cing. A noter sur vos tablettes le Mans (Sarthe) ; Niafles (Mayenne) ; les
Rosiers sur Loire (Maine et Loire) ; Treilliéres (Loire-Atlantique) et Fontenay-le Comte
(Vendée). Les dates seront publiées en temps utile dans
les prochains numéros du 44/18

SORTIES V.T.T. 1°F TRIMESTRE.
Horaires — « 7h30 » au local pour les sorties extérieures et « 8h30 » pour les autres.
En collaboration avec le département de Loire-Atlantique, les critériums
départementaux se dérouleront a Saint-Herblain les samedi 13, ou dimanche 14 mars
dates a réserver pour les jeunes et les accompagnateurs — avec un objectif :
une participation au National

CALENDRIER

Les 3-10- 17, Préparation des circuits de la Puyfolaise, tous les vététistes seront les bienvenus et leur
présence est indispensable — Préparation critérium jeunes V.T.T.

Le 24 janvier a « Mouilleron-en-Pareds » - “Randonnée des Moulins” 25 - 35 -45km /6€ (- 12 ans : 3€)
Le 7 février a « Vertou » - (Loire-Atlantique)’La Vertonne” 25 — 35 — 48 km / FFCT 3€ (- 18 ans : gratuit)
Le 14 février & « Nesmy » - “Les Boucles Nesmysiennes” 25 & 50 km / 5€

Le 21 février a « Pouzauges » - Rando des Collines” 25 — 35 — 40 — 55 km / FFCT 3€ (-18 ans : gratuit)
Le 28 février a « Chauché » - “Rando de la Mogette” 25 a 50 km / 6€

Le7marsa «LaGarnache » -“Rando des Ards” 25— 40 — 55 km / 5€ (moins de 14 ans : 3€)

Leld4 mars a « LaTessoualle »-(Maine et Loire) "Randonnée des 2 Lacs” 20 a 46 km / 4€ (-18 ans 3€)
Le 21 marsa «Auvrillé »-(Maine et Loire) "Rando VTT et Rando-book “ 26 — 40 km / 4€ (-18 ans : gratuit)
Le 21 marsa «Vallet» - (Loire-Atlantique)’Rando Expo-Vall” 35 — 45 km

Le 28 mars au « Mans » -(Sarthe) "Rando Trans-Auvours” Challenge des Pays de la Loire — 10 a 70 km
4 Euros (-de 18 ans : gratuit) Guy Marie Soullard

A MEDITER.

Dans son bulletin “Liaison” d'avril dernier, la FFCT aborde le
cyclotourisme et les seniors. Tous les aspects bénéfiques de
notre activité, et...les autres, y sont abordés. L'étude est
particulierement intéressante et sa conclusion mérite de s’y
arréter : « Pour que le sportif vieillissant bénéficie au maximum
des activités physiques et sportives tout en minimisant autant
gue faire se peut les inconvénients et risques, bref pour bien
vieillir physiquement mais aussi psychologiquement, le sport,
autorisé sans limites d'age, doit étre choisi et adapté aux
aptitudes et a la santé de chacun, et non pas l'inverse ». P_G.

Dominique FLANCHOT
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Mercredi 16 décembre 2009
Les mauvaises langues diront :
« Les Séniors ne sont pas des plus courageux »...

a Vérifier cependant. Certains en tout cas ne craignent
pas d’affronter les éléments : le froid en particulier.
Beau soleil, ce mercredi 16 décembre 2009, mais basse
température. Présents, une petite dizaine, pour un tout
petit degré seulement. Le froid divise. Les quatre plus
téméraires choisissent le vélo, tandis que les six autres
préferent la marche accompagnés des dames
cependant. C’est plus rassurant. Quelgue soit le choix,
c’est la motivation qui predomine. « Cela n’est qu’une
histoire de jambes n’est ce pas ?». Au retour de cette
sortie, la récompense est assuree cette fois-ci chez Jean-
Marc. La, méme les plus frileux, restés faire du lard a la maison sont au rendez-vous. C’est bien ¢a I’amitié !
C’est comme le temps : ca se partage.

Gorges Vrignaud

Dépéches toi, Gino on se les pele.. hi..hi..hi.. ¥

TELETHON - Le défi lancé par les “’filles’” du Club, Brigitte et
Maryléne, a été remporté haut la main lors de la derniére édition du
téléthon a I’espace « Herbauges ». Les licenciés ont été nombreux a
venir pédaler pour engranger les kilometres au compteur. L’objectif
était de parcourir la distance « Les Herbiers — Narbonne », mais quand
le CTH s’y met impossible de I’arréter et il est arrivé jusqu’a
« Cannes », 1127 Km. Merci de votre noble et sportive participation.

Brigitte
nous

, LE VELO. — La consommation loisirs des
Francais a explosé en dix ans (plus 50% depuis I'an 2000). Parmi leurs passe-temps
favoris, le élo : la France compte plus de vingt millions de pratiquants. Trois sur dix
déclarent utiliser leur vélo au moins une fois par semaine... On peut penser que les
cyclotouristes que nous sommes font partie de ces derniers et qu’il reste une marge
de manceuvre important pour augmenter nos effectifs.

VOYAGE FAMILIAL. — Le voyage itinérant du club jusqu’au lac de Vassiviére
est encore dans nos mémoires... Cyclos et accompagnants se sont dits ravis de
la formule qui permet a tout le monde de se retrouver le temps d’'un week-end.
Une année sur deux — chaque année impaire — semble étre un rythme
“raisonnable” d'organisation. Pourquoi pas, les années paires, mettre sur pied
une sortie de proximité sur une seule journée ?
PG

Communigue de Jean-Paul
Il me revient le redoutable honneur de remplacer mon ami et maitre Christophe Pitard
pour la rédaction du 44/18. N’ayant pas la dextérité de mon professeur, je ferai de mon
mieux pour relever le gant. Je souhaiterai que tous les adhérents désireux de faire des
articles, narrer leurs aventures ou décrire leurs randonnées, me les fassent parvenir
avant le 15 du dernier mois du trimestre a I’adresse suivante :
jean-paul.tricotl3@oranae.fr Tél : 06 86 84 67 63
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de rechange

SARL Christophe MOREAU
Services commerciaux : avenue de la Maine & Service course (route VTT)
Services aprés-vente : 2, rue de I'Industrie - Tél. 02 51 91 01 71 6 * Montage & la carte
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Randonnée Permanente
Les Canards en sel(le)
Salle des Noues a Challans. Cing étapes vous sont
proposeées : 104 -124- 142 -154- 165 kilométres
Les personnes intéressees par cette randonnée peuvent se
faire connaitre aupres de Raymond Barreau, avant le :
15 mars 2010 Tél 0251 64 98 63
A.D.B.H.

Calendrier des bals Herbretais pour le premier
trimestre

Dates Orchestre

Jeudi 21 janvier 10 Dominique Moisson
Dimanche 14 février 10 Isabelle Lepinay
Dimanche 21 mars 10 Franck Gergaud

OUVERT
du lundi au samedi
9h00-12h45
14h00-19h00

ATT

Quartier d’ Herbauges
LES HERBIERS
Tél, : 02 51 91 04 90

Créditds» Mutuel

Océan

LA BANCASSURANCE A QUI
] PARLER

11, rue Nationale - LES HERBIERS

Ces trois lettres signifient
aussi

Convivialité - Tolérance -

Humanité

En rajoutant a ces vertus, sportivité,
camaraderie, passion, ces
qgualificatifs apporteront a notre
sympathique club que du bonheur.

7 Particuliers Professionnels Entreprises

LE SPORT COMMENCE ICl |

ASSURANCE - PLACEMENT - BANQUE
18, rue Nationale - 85500 LES HERBIERS
Tel02 51 66 03 76 -F2x 02 51 66 93 19

E-mail : agence.lalere@axa.fr
www.axa.fr/lalere.lesherbiers
ORI 701538




La Téte et les Jambes
Recomposez I’anatomie des « Cyclotes » et « Cyclos », réponses dans le texte

La Téte

Il vaut mieux
aller la téte
b)asse que les
pieds devant

Hé oui

Rien ne@) met en A
évidence la pudeur
masculine que les
jolies jambes
fyéminines, dés
qu’un homme en
apercoit, il baisse
les yeux

Vérité..

Les jambes

Nous avons deux
yeux pour voir,
deux jambes
pour pédaler et une
téte pour penser
Ca c’est
vrail..

Entre une pratique

sans téte et une théorie

sans jambe

Le c(2)ycliste n’aura

jamais a choisir, il lui

faut les d(6)eux
Evidence

Comité de rédaction :

- Léon PLANCHET - Paul GENTREAU -
Georges VRIGNAUD

- Yves TEILLET - Patrice REMIGEREAU —
- Guy- Marie SOULLARD

- Jean-Paul TRICOT

OUVERT TOUS LES JOURS
9 h.a 20 h. Vendredi 21 h.
{SAUF DIMANCHE)
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